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Gydulolet és gyulladas

A kAflzmondAjs szerint a harag rossz

tanAjcsadA3, a Biblia szerint pedig a bolondok keblA©ben nyugszik (PrA©dikAjtor
kAfnyve 7:9). A legA%abb kutatAjsokban azt talAjltAjk, hogy az erds harag A©s
gyalAflet kKAVJATNfACIe gyulladAjsok melegAjgya lehet. Elsdsorban olyan faktorok
termelddnek, melyek az A©rfalban indA-tanak el kAsros folyamatokat (komplement
aktivAjlA3dAs3 rendszer C3 proteinjA©nek fokozott termelddA©se) AO©s eldsegA-tik az
Acrrendszeri betegsA©gek A©s a szA-vinfarktus kialakulAjsAijt. Fontos hangsAclyozni,
hogy a gydlAflet A©s harag ezen hatAjsa csak az A©vekig fennAjllA3 negatA-v AOrzA©sek
kapcsAin jelentkezik, a rAfvid tAjvA° hangulati A©s A©rzelmi problA©mAk ilyen irAjnyA°
kAjros kAflvetkezmA©nyeit nem lehet kimutatni.A (Reuters Health 2007.

augusztus 2.)
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