
Gyûlölet és gyulladás



A kÃ¶zmondÃ¡s szerint a harag rossz 

tanÃ¡csadÃ³, a Biblia szerint pedig a bolondok keblÃ©ben nyugszik (PrÃ©dikÃ¡tor 

kÃ¶nyve 7:9). A legÃºjabb kutatÃ¡sokban azt talÃ¡ltÃ¡k, hogy az erõs harag Ã©s 

gyûlÃ¶let kÃ¼lÃ¶nfÃ©le gyulladÃ¡sok melegÃ¡gya lehet. Elsõsorban olyan faktorok 

termelõdnek, melyek az Ã©rfalban indÃ­tanak el kÃ³ros folyamatokat (komplement 

aktivÃ¡lÃ³dÃ³ rendszer C3 proteinjÃ©nek fokozott termelõdÃ©se) Ã©s elõsegÃ­tik az 

Ã©rrendszeri betegsÃ©gek Ã©s a szÃ­vinfarktus kialakulÃ¡sÃ¡t. Fontos hangsÃºlyozni, 

hogy a gyûlÃ¶let Ã©s harag ezen hatÃ¡sa csak az Ã©vekig fennÃ¡llÃ³ negatÃ­v Ã©rzÃ©sek 

kapcsÃ¡n jelentkezik, a rÃ¶vid tÃ¡vÃº hangulati Ã©s Ã©rzelmi problÃ©mÃ¡k ilyen irÃ¡nyÃº 

kÃ¡ros kÃ¶vetkezmÃ©nyeit nem lehet kimutatni.Â  (Reuters Health 2007. 

augusztus 2.)
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