
Zsibog a levegõ - Avagy: Mi történik, ha valaki szexuálisan túlfûtött légkörben nõ fel?


BÃ¡rmerre jÃ¡rok, bÃ¡rmilyen mÃ©diÃ¡t engedek kÃ¶zel magamhoz, lÃ©pten-nyomon
belebotlok a szexbe. Szinte valÃ³sÃ¡ggal zsibog a levegõ az erotikus
"sugÃ¡rzÃ¡stÃ³l". Ha bekapcsolom a rÃ¡diÃ³t, Ã©s esetleg Ã©rtek nÃ©hÃ¡ny szÃ³t
angolul, Tom Jones mÃ¡ris a szexre irÃ¡nyÃtja a figyelmem, amikor egy
szÃ¡m alatt 30-szor vallja kedvesÃ©t "Sex bomb"-nak. Bryan Adams ugyan
sokkal finomabban kÃ¶zelÃti meg a kÃ©rdÃ©st, Ã¡m az eredmÃ©ny az õ mÃ¡r-mÃ¡r
klasszikus balladÃ¡jÃ¡ban is ugyanaz: "Let's make love!". Ha elmegyek az
ÃºjsÃ¡gos elõtt, a felsõ hÃ¡rom sorbÃ³l tÃ¶mÃ©nyen Ã¶mlik a fejembe a pornÃ³.
Ha a benzinkÃºtnÃ¡l vÃ¡rom a soromat a pÃ©nztÃ¡r elõtt, hosszÃº sorokban
lÃ¡tom magam elõtt a szexuÃ¡lis tÃ¶ltetû DVD-k Ã©s VHS-ek kÃnÃ¡latÃ¡t. A
tÃ©vÃ©ben a legÃ¡rtalmatlanabbnak tûnõ filmek is hemzsegnek a
meztelensÃ©gtõl. Ã‰s akkor mÃ©g egy szÃ³t sem szÃ³ltam az ingyenes E-mail
fiÃ³komba Ã©rkezõ napi 10 szexreklÃ¡mrÃ³l, a csetrõl Ã©s az Internet adta
"korlÃ¡tlan lehetõsÃ©gektõl".



Hogyan õrizhetjÃ¼k meg a mÃ©ltÃ³sÃ¡gunkat, a lelki fÃ¼ggetlensÃ©gÃ¼nket Ã©s a
tisztasÃ¡gunkat egy ilyen eszmÃ©letlen szex-dÃ¶mping kÃ¶zepette? Milyen
hatÃ¡soknak tesszÃ¼k ki magunkat, ha kritikÃ¡tlanul beengedÃ¼nk mindent a
fejÃ¼nkbe, ami a szemÃ¼nk ajtajÃ¡n kopogtat? A pornogrÃ¡fia valÃ³ban csak
Ã¡rtalmatlan "pillanatnyi gyÃ¶nyÃ¶r", vagy vannak hosszÃº tÃ¡vÃº, esetleg
kitÃ¶rÃ¶lhetetlen hatÃ¡sai is? Ezt a kÃ©rdÃ©skÃ¶rt szeretnÃ©m veled kÃ¶rbejÃ¡rni
az alÃ¡bbi bekezdÃ©sekben..



Â 

TÃ¡jÃ©kozÃ³dj!


Nem kell fiatalkÃ©nt homokba dugnod a fejedet csak azÃ©rt, mert tiszta
akarsz maradni. Az erkÃ¶lcsi tisztasÃ¡g ugyanis nem azt jelenti, hogy Ãºgy
Ã©lÃ¼nk, mintha a szex nem is lÃ©tezne. A szex minden ellenkezõ
hÃresztelÃ©s ellenÃ©re egy csodÃ¡latos dolog, Isten egyik nagy ajÃ¡ndÃ©ka,
amellyel az embert megÃ¡ldotta. Olyasvalami, amirõl Ã©rdemes gondolkodni
Ã©s tÃ¡jÃ©kozÃ³dni. Ehhez azonban megbÃzhatÃ³, hozzÃ¡Ã©rtõ Ã©s reÃ¡lis
forrÃ¡sokra van szÃ¼ksÃ©g. Ha az adott forrÃ¡s rÃ¡adÃ¡sul mÃ©g
kiegyensÃºlyozottan keresztÃ©ny is, akkor az valÃ³di fõnyeremÃ©ny
(HangsÃºlyozom: kiegyensÃºlyozott, mert szÃ¡mos keresztÃ©ny ÃrÃ¡s erõsen
testisÃ©g-ellenes Ã¡llÃ¡spontot kÃ©pvisel, ami vÃ©lemÃ©nyem szerint teljesen
ellentmond a BibliÃ¡nak. A szex Ã¶nmagÃ¡ban nem bûn, de lehet bûnÃ¶sen
viszonyulni hozzÃ¡!). Ã•me nÃ©hÃ¡ny pÃ©lda a teljessÃ©g igÃ©nye nÃ©lkÃ¼l:
Clifford Ã©s Joyce Penner: A szexualitÃ¡s ajÃ¡ndÃ©ka (Harmat); Mihalec
GÃ¡bor: Istenadta szex (Ã‰let Ã©s EgÃ©szsÃ©g); E. J. Haeberle: Alapismeretek
a szexuÃ¡lterÃ¡piÃ¡rÃ³l (Animula); www.szexterapia.hu. A megfelelõ
tÃ¡jÃ©kozottsÃ¡g, a szexualitÃ¡s irÃ¡nti intellektuÃ¡lis nyitottsÃ¡g Ã©s
igÃ©nyes hozzÃ¡Ã¡llÃ¡s jÃ³ alap ahhoz, hogy kÃ©sõbb a hÃ¡zassÃ¡god szexuÃ¡lis
oldala igazÃ¡n gazdag Ã©s Ã¶rÃ¶mteli lehessen. Emellett azÃ©rt is fontos a
tÃ¡jÃ©kozÃ³dÃ¡s, hogy a szexualitÃ¡s kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zõ terÃ¼leteirõl megalapozott,
Ã¡tgondolt, letisztult sajÃ¡t vÃ©lemÃ©nyt fogalmazhass meg magadnak. Ez
azÃ©rt nagyon fontos, mert Ã©ppen a szexualitÃ¡s tÃ©mÃ¡jÃ¡ban nehÃ©z kÃvÃ¼lrõl
befolyÃ¡solni valakit, ez annyira intim szfÃ©ra, hogy senkit sem
szeretÃ¼nk beavatni, senkinek sem szeretÃ¼nk beleszÃ³lÃ¡st engedni Ã©s nem
akarjuk magunkat irÃ¡nyÃtani engedni. Ahhoz viszont, hogy Ã¶nmagunkat
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irÃ¡nyÃtani tudjuk, szÃ¼ksÃ©g esetÃ©n a megfelelõ idõben behÃºzhassuk a
kÃ©zifÃ©ket, elengedhetetlen, hogy a magunk szÃ¡mÃ¡ra tiszta fejjel
rÃ¶gzÃtsÃ¼k az Ã¡llÃ¡spontjainkat.



Â 

A pornogrÃ¡fia hatÃ¡sai


A pornogrÃ¡fia hatÃ¡sai hihetetlenÃ¼l sokrÃ©tûek. Az egyik jelentõs hatÃ¡sa,
amely a kÃ©sõbbiekben nagyon kÃ¡rosan befolyÃ¡solja a pÃ¡rkapcsolatot az,
hogy torz kÃ©pet mutat a szexualitÃ¡srÃ³l. A vÃ¡sznon megjelenõ szereplõk
testmÃ©retei, szexuÃ¡lis Ã©tvÃ¡gya, minden malacsÃ¡gra valÃ³ nyitottsÃ¡ga azt
a tÃ©ves kÃ©pzetet alakÃtja ki a szemlÃ©lõ fejÃ©ben, hogy mindez normÃ¡lis,
Ã©s egy pÃ¡rkapcsolatban Ãgy kellene a jÃ³ szexuÃ¡lis Ã©letnek kinÃ©znie.
Ezzel a meggyõzõdÃ©ssel aztÃ¡n olyan elvÃ¡rÃ¡sokat fog tÃ¡masztani a majdani
hÃ¡zastÃ¡rs irÃ¡nt, amelyeknek az kÃ©ptelen megfelelni, ez pedig Ã¶rÃ¶k
konfliktusok forrÃ¡sÃ¡vÃ¡ vÃ¡lhat. Egy mÃ¡sik jelentõs hatÃ¡sa a fÃ¼ggõsÃ©g,
amely pszichiÃ¡triai kezelÃ©st igÃ©nylõ betegsÃ©gbe is torkollhat. Akik
belesÃ©tÃ¡ltak ebbe a csapdÃ¡ba, azok minden szembejÃ¶võ emberben csak az
Ã¡llatias Ã¶sztÃ¶nÃ¶k kielÃ©gÃtÃ©sÃ©t szolgÃ¡lÃ³ tÃ¡rgyat lÃ¡tjÃ¡k, kÃ©nyszeresen
gondolkodnak Ã©s cselekednek tÃºlfûtÃ¶tt szexuÃ¡lis kÃ©sztetÃ©seik
kielÃ©gÃtÃ©sÃ©re. SzÃ©lsõsÃ©ges esetben pedig elveszÃtik a kapcsolatot a
kÃ¼lvilÃ¡ggal, elzÃ¡rkÃ³znak a hÃºs-vÃ©r emberek tÃ¡rsasÃ¡gÃ¡tÃ³l, mivel azok nem
partnerek a szexuÃ¡lis fantÃ¡ziÃ¡ik kiÃ©lÃ©sÃ©ben, Ã©s belemenekÃ¼lnek egy
belsõ vilÃ¡gba, ahonnan csak nagyon hosszadalmas kÃ¼lsõ segÃtsÃ©ggel
lesznek kÃ©pesek kiszabadulni.





Mihalec GÃ¡bor
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