
Koleszterinszintet csökkentõ gyógyszerek


MÃ¡r gyermekeink is jÃ³l informÃ¡ltak a magas
koleszterinszint tekintetÃ©ben, annak kÃ¡ros kÃ¶vetkezmÃ©nyeirõl. A reklÃ¡mok
koleszterin-szegÃ©ny Ã©lelmiszereket ajÃ¡nlanak figyelmÃ¼nkbe, orvosunk pedig
lehet, hogy idõnkÃ©nt ellenõrzi vÃ©rÃ¼nk koleszterinszintjÃ©t. MÃ©gis, egyre tÃ¶bb
ember kÃ¼zd nap mint nap ezzel a problÃ©mÃ¡val Ã©s kicsit sem veszÃ©lytelen
kÃ¶vetkezmÃ©nyeivel. Hogyan vÃ©dekezhetÃ¼nk ellene?



A koleszterin az egyik legkÃ¶zismertebb molekulÃ¡vÃ¡ vÃ¡lt, amiÃ³ta kiderÃ¼lt,
hogy magas vÃ©rszintje jelentõsen hozzÃ¡jÃ¡rul a szÃv- Ã©s Ã©rrendszeri betegsÃ©gek
kialakulÃ¡sÃ¡hoz. AzÃ³ta a koleszterinszint mÃ©rÃ©se hozzÃ¡tartozik a laboratÃ³riumi
rutinvizsgÃ¡latokhoz. 



Â 

JÃ³ Ã©s rossz


A koleszterin a szervezetben szintetizÃ¡lÃ³dik, Ã©s olyan hormonok fontos
elõanyaga, mint a nemi vagy a mellÃ©kvesekÃ©reg-hormonok. Alapvetõen kÃ©t fajtÃ¡jÃ¡t
kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zetjÃ¼k meg: a jÃ³ (HDL) Ã©s a rossz (LDL) koleszterint. A cÃ©l az, hogy a
szervezetben a HDL koleszterint emeljÃ¼k, Ã©s az LDL koleszterint csÃ¶kkentsÃ¼k.
Ã–sszessÃ©gÃ©ben az 5,2 mmol/l alatti koleszterinszint az eddigi tapasztalatok
szerint nem nÃ¶veli az Ã©rrendszeri betegsÃ©gek kockÃ¡zatÃ¡t. Ez azonban sokak
szÃ¡mÃ¡ra problÃ©mÃ¡t jelent, hiszen hazÃ¡nkban az Ã¡tlag koleszterinszint 5,8-6,0
mmol/l kÃ¶zÃ¶tt mozog, azaz az Ã¡tlag magyar ember egÃ©szsÃ©ge fokozott veszÃ©lynek
van kitÃ©ve. A HDL koleszterinszintjÃ©t 0,9 mmol/l alatti Ã©rtÃ©ktõl nevezzÃ¼k
alacsonynak.



Â 

Nem elegendõ a diÃ©ta?


HabÃ¡r a koleszterinszint-csÃ¶kkentÃ©s egyik legegyszerûbb mÃ³dja a megfelelõ
diÃ©ta, ez szÃ¡mos esetben mÃ©gsem nyÃºjt megoldÃ¡st a problÃ©mÃ¡ra. Ennek egyik oka
lehet a beteg fegyelmezetlensÃ©ge, de okozhatja akÃ¡r a betegsÃ©g makacssÃ¡ga is.
MindkÃ©t esetben segÃtsÃ©get jelenthetnek a koleszterinszint-csÃ¶kkentõ
kÃ©szÃtmÃ©nyek. Az ebbe a csoportba tartozÃ³ gyÃ³gyszerek eltÃ©rõ mÃ³don gÃ¡toljÃ¡k a vÃ©rzsÃrok
mennyisÃ©gÃ©nek emelkedÃ©sÃ©t. Az Ãºn. fibrÃ¡t tÃpusÃº hatÃ³anyagok (pl. fenofibrÃ¡t,
bezafibrÃ¡t, ciprofibrÃ¡t, gemfibrozil) Ãºgy fejtik ki hatÃ¡sukat, hogy fokozzÃ¡k a
vÃ©rzsÃrok lebontÃ¡sÃ¡t vÃ©gzõ enzimek mûkÃ¶dÃ©sÃ©t. Ugyanakkor gÃ¡toljÃ¡k a
koleszterinnek az epÃ©n keresztÃ¼l valÃ³ kiÃ¼rÃ¼lÃ©sÃ©t, ezÃ©rt fokozhatjÃ¡k az
epekõkÃ©pzõdÃ©st. A legmodernebb lipidcsÃ¶kkentõ szerek a sztatinok (minden ilyen
tÃpusÃº hatÃ³anyag neve â€žsztatin"-ra vÃ©gzõdik, pl. lovasztatin, pravasztatin,
fluvasztatin, atorvasztatin, cerivasztatin). HatÃ¡suk lÃ©nyege, hogy
megakadÃ¡lyozzÃ¡k a koleszterin szintÃ©zisÃ©t a szervezetben. ElõnyÃ¼knek
tekinthetõ, hogy nem rontjÃ¡k az epe koleszterin-kivÃ¡lasztÃ¡sÃ¡t, valamint
terÃ¡piÃ¡s adagban nem csÃ¶kkentik a korÃ¡bban emlÃtett Ã©letfontossÃ¡gÃº hormonok
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keletkezÃ©sÃ©t. Az egyik legrÃ©gibb szer a nikotinsav (nem tÃ©vesztendõ Ã¶ssze a
nikotinnal, amelynek semmilyen kedvezõ hatÃ¡sa nincs a vÃ©rzsÃrokra!), amely
hatÃ¡sÃ¡t tekintve hasonlÃt a fibrÃ¡tokhoz. Ugyanakkor szÃ¡mos mellÃ©khatÃ¡sa miatt
(kÃ¶szvÃ©ny, mÃ¡jkÃ¡rosodÃ¡s, cukorbetegsÃ©g) ma mÃ¡r ritkÃ¡n alkalmazzuk, elsõsorban
olyan betegeknÃ©l, akiknek a HDL szintje nagyon alacsony. A nikotinsavhoz kÃ©pest
az acipimox (Olbetam) mintegy 20-szor erõsebb, nem rontja a cukorbetegsÃ©get, a
mÃ¡jmûkÃ¶dÃ©st, Ã©s az epemûkÃ¶dÃ©st sem befolyÃ¡solja.
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Ã–nkÃ©nyes gyÃ³gyszervegyÃtÃ©s


A fent emlÃtett szerek tÃ¶bbsÃ©ge gyomor-Ã©s bÃ©lrendszeri mellÃ©khatÃ¡sokat
okoz (gyomorÃ©gÃ©s, gyomorfÃ¡jdalom, szÃ©krekedÃ©s, puffadÃ¡s), amelyek azonban
viszonylag kÃ¶nnyen elviselhetõek. Ritka, de fontos mellÃ©khatÃ¡suk a belÃ¡zasodÃ¡s
Ã©s az izmok tÃ¶megÃ©nek csÃ¶kkenÃ©se. Nagyon lÃ©nyeges, hogy ezeket a szereket
egymÃ¡ssal kombinÃ¡lni csak az orvos engedÃ©lyÃ©ve szabad, mert nagyon sÃºlyos
veseelÃ©gtelensÃ©g lehet az Ã¶nkÃ©nyes gyÃ³gyszervegyÃtÃ©s eredmÃ©nye. A
veseelÃ©gtelensÃ©get az okozza ilyen esetben, hogy az izmokbÃ³l lebomlÃ³ fehÃ©rjÃ©k
fennakadnak a vesÃ©ben Ã©s elzÃ¡rjÃ¡k a kivÃ¡lasztÃ¡s ÃºtjÃ¡t. KellemetlensÃ©gkÃ©nt
termÃ©szetesen szÃ¡mÃthatunk allergiÃ¡s bõrkiÃ¼tÃ©sre is, de ez szinte minden
gyÃ³gyszerre, mÃ©g a legegyszerûbb megfÃ¡zÃ¡s elleni kÃ©szÃtmÃ©nyekre is igaz.





EgyÃ©b lehetõsÃ©gek


A koleszterinszint-csÃ¶kkentÃ©s egyÃ©b lehetõsÃ©ge az ioncserÃ©lõ gyantÃ¡k
alkalmazÃ¡sa, amelyek a bÃ©lben megkÃ¶tik a kivÃ¡lasztÃ³dÃ³, illetve az Ã©telben levõ
koleszterint, Ã©s nem engedik felszÃvÃ³dni. MegkÃ¶tõ tulajdonsÃ¡guk rÃ©vÃ©n emÃ©sztÃ©si
zavarokat, elsõsorban szÃ©krekedÃ©st okozhatnak. A szereket (kolesztipol,
kolesztiramin) Ã©tkezÃ©s elõtt vagy Ã©tkezÃ©s kÃ¶zben kell bevenni, de Ã¼gyelni kell
arra, hogy mÃ¡s gyÃ³gyszereket egyidõben ne szedjÃ¼nk, mivel ezeket is megkÃ¶theti
a gyanta, kiiktatva ezzel hatÃ¡sukat. EzÃ©rt mÃ¡s, szÃ¡jon Ã¡t szedett gyÃ³gyszereket
a gyanta bevÃ©tele elõtt 1 Ã³rÃ¡val, vagy pedig a gyanta bevÃ©tele utÃ¡n 4 Ã³rÃ¡val
szabad csak lenyelni. 



A menopauzÃ¡hoz kÃ¶tõdõ Ã¶sztrogÃ©npÃ³tlÃ¡s szintÃ©n csÃ¶kkenti a
koleszterinszintet. Ismert, hogy nõknÃ©l ritkÃ¡bban fordul elõ az Ã©relmeszesedÃ©s,
amit rÃ©szben annak tulajdonÃtanak, hogy a nõi hormonok termÃ©szetes vÃ©delmet
nyÃºjtanak a magas koleszterinszint ellen. A nõi nemi mûkÃ¶dÃ©s megszÃ¼ntÃ©vel
Ã¡ltalÃ¡ban a vÃ©rzsÃrok szintje emelkedik, ezÃ©rt is javasolt nÃ©hÃ¡ny Ã©vig a
hormonpÃ³tlÃ¡s.



Â 

Alapvetõ Ã©letmÃ³dbeli hiÃ¡nyossÃ¡gok
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A korszerû koleszterinszint-csÃ¶kkentÃ©s nem nÃ©lkÃ¼lÃ¶zheti az Ã©letmÃ³dbeli
vÃ¡ltoztatÃ¡sokat. A terÃ¡pia kezdõ lÃ©pÃ©se az Ã©trendi megszorÃtÃ¡s, amely magÃ¡ban
foglalja a koleszterin-bevitel csÃ¶kkentÃ©sÃ©t, az Ã¶sszetett szÃ©nhidrÃ¡tok (pl.
teljes kiõrlÃ©sû gabonÃ¡bÃ³l kÃ©szÃ¼lt kenyÃ©r) fogyasztÃ¡sÃ¡t, valamint a nÃ¶vÃ©nyi
olajok fogyasztÃ¡sÃ¡nak nÃ¶velÃ©sÃ©t (az egyik legjobb HDL-LDL szabÃ¡lyozÃ³ anyag az
olÃvaolaj!). Ha mindez 3 hÃ³napon belÃ¼l nem vezet eredmÃ©nyre, akkor kezdõdik a
gyÃ³gyszeres terÃ¡pia, de termÃ©szetesen a diÃ©tÃ¡s megszorÃtÃ¡sok megtartÃ¡sa
mellett. Ã•ltalÃ¡ban egyetlen gyÃ³gyszert adnak, kÃ¼lÃ¶nleges makacs esetekben pedig
maximum kÃ©t gyÃ³gyszert lehet kombinÃ¡lni, szigorÃº szabÃ¡lyok mellett.



Ã–sszessÃ©gÃ©ben megÃ¡llapÃthatÃ³, hogy a gyÃ³gyszerek segÃtenek a koleszterin
problÃ©mÃ¡jÃ¡nak lekÃ¼zdÃ©sÃ©ben, de a legtÃ¶bb betegnÃ©l alapvetõ Ã©letmÃ³dbeli
hiÃ¡nyossÃ¡gok Ã¡llnak a hÃ¡ttÃ©rben. Ha nem vÃ¡ltoztatunk ezeken, akkor a
gyÃ³gyszerektõl sem vÃ¡rhatunk csodÃ¡t.



Â 


Dr. GÃ¡spÃ¡r RÃ³bert

gyÃ³gyszerÃ©sz, adjunktus
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