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Uditd vagy dihitd a Iégkondi?

A a€zIA©gkondin" azt a IA©gkondicionAjlA3 berendezA©st AOrtjAv4k, ami otromba

doboz alakjAjval AGktelenkedik az A©pAvilet homlokzatAin, A©s gusztustalan IA© csurog

beldle. A forrA3sAjg kAfizeledtA©vel jut szerephez, mikAfzben sokak kAfzA©rzetAGt befolyAjsolja:
van, akire Av,dA-t6leg hat, van azonban, aki retteg hatAkArA©be kerAYzini.

A hA;ztartAjsokban

hasznAilt IA©gkondicionAjlA3k - vagy nevezik klimatizAjlA3 berendezA©seknek is -
leginkAjbb csak a helyisA©g levegdjACt hitik A®s forgatjAjk, amA-g az A%iAisi, zAjrt
terQ bevA,sA.rIA3kA'|szontokban irodahAjzakban, szA- nhAlzakban alkalmazott nagyobb
teljesA th©nyu eszkAfzATk a levegot szarik, tisztA-tjAjk, sot - a KAYAtAOrbal tATrtA©ns
IA©gpAstiAjssal - melegA-tik, pAjrAjsA-tjAik is az A©vszaknak megfelelden.

A mestersA©gesen kezelt levegdben valA3 huzamos (pl.

munkahelyen) tartA3zkodAjs kAfvetkezmA©nye lehet az AOpAYilet-betegsA©g tAYanetegyAvattes (sick building syndroma - SBS
egyA©ni AGrzACkenysA©gtdl fAY.ggden kATnnyezAOst, orrdugulAist, fejfAjjAjst - de sAclyosabb

esetben kAGt-tA-z napos lappangAjst kAfvetden AGtvAjgytalansAig, IAjz, izomfAjjdalom is

fellA©p - majd nehA©zIA©gzA©st, gyakran hasmenA®©st diagnosztizAjlhat az alapokig hatA3

orvosi vizsgAjlat, amA-g a felAviletes AOrtA©kelA©s csupAijn influenzAjt mutat. De mi

vAiltja ki a kellemetlen tAvineteket?

A

Nagy o B
hdmA©rsA©klet-kAY4lATnbsAC©g

KAinikulAjban a szervezetAvink megteszi az ellenintA©zkedA©seket:

a bdr pAsrusai, az erek a hdleadAjs A©rdekA©ben kitAjgulnak, nedvessA©g jut a
borfelAviletre, pAjrologtatAjssal hiti a testAvinket, hogy hdmA©rsA©klete az optimAilis
36,5 fok kAfrAv4li maradjon.

Nyirkos bdrrel a 10-15 fokkal alacsonyabb hdmA©rsAcCkletd

helyisA©gben tartA3zkodva meghtlA©st, hosszabb tAjvon reumatikus panaszokat VAilt ki

a IA©gkondi. EzA©rt ha mi szabAjlyozhatjuk a hitA©si fokozatot, csak 5-6 fokkal

alacsonyabbra AjllA-tsuk az automatikAjt a kAv:sd hdmA©rsA©klethez kAGpest! Ha bevAjsAirolni
vagy A1/4gy|ntA©zA©sre megyA1/4nk KIA- mA|s A©pA1/4Ietbe V|gyA1/4nk magunkkal borAvinket jA3l fedd
ruhA.zatot amivel kivA©dhetjAYzk a mlkrobAlk eIszaporodA,sA.t szervezetAVinkben, ami a
lehtIA©se miatti immunrendszer-gyengAvilA©s kAfvetkezmA©nye.
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FertotlenA-tsAvik a IA©gkondi
beltACri egysA©gAGCL!
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A 1A©gkondi olyan

hécserA©I6, amelynek hatd felAviletA©n pAijralecsapAsdAis jelentkezik. Ezt a
kondenzvizet csatornAjzat segA-tsA©gA©vel vezetik el. Ez a nedvessA©g kedvezd a
levegdbe kilA©gzett baktAG©riumok szaporodAjsAjnak, illetve a pangA3 vA-zben tenyA©szd
hA-rhedt legionella baktA©rium innen indul fertdzd A°tjAjra. A Legionella

pneumophila-nak ma mAjr tAfbb faja ismert, A@s sok halAjlesetet lehet szZAjmlAjjAijra
A-rni.

A h(tA©si idA©ny elbtt

A©s utAjn - ez KAVIATnAsen igaz autA3nk kIA-mAjjAira is - gondosan fertdtlenA-tsAvik a
vA-zelvezetd rendszert a IA©gA°ti, ACs tAv.dofertdzA©s megeldzA©sACre. (llyen
kAfvetkezmA©nyekkel jAir az is, ha egy-kA©t hAGt szabadsAjg utAjn a nem hasznAilt
zuhanycsd pangA3 vA-zA©ben elszaporodott baktA©riumokkal AsvintA©zkedA©s nAGIKAY.I
zuhanyozva, a keletkezd pAjrAjval belAClegezzAvk e kAsrokozA3kat.)
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A IA©ghiitd nem IA©gszard!

Az egyszerl 5 B B
IA©gkondik nem szdrik a helyisA©g leveggjACt, hanem csak a hltAftt levegdt
keringetik, ezA®rt a kilA©gzett szA©ndioxid A©s baktA©riumok felszaporodnak a

levegdben, keverednek a szdnyegpadIAs3, a KAVIATNbAYz6 irodai gA©pek, szAimA-tAsgA©pek ACs

tartozA©kaik Ajltal kilehelt mA©rgekkel, egA©szsA©gre kAjros elegyet alkotva hozzAjk
rAjnk az SBS olykor letaglA3zA3 tAvineteit. BAjrmennyire is furcsAjn hangzik, a
IA©gkondi AvszemeltetA©se mellett a szelldztetA©srdl is gondoskodni kell! 1dGnkA©nt
nyissunk ablakot, vagy ha ez nem lehetsA©ges, az ebA©diddt hasznAjljuk szabad
levegdn tett SAOtAra.
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CzakA3 LAjszIA3

https://huc.adventista.hu Készitette a Joomla!

Generalva: 19 May, 2024, 20:18



