
Az ózon ártalmas



HabÃ¡r Ãºgy tartjÃ¡k, hogy az 

Ã³zondÃºs levegõ jÃ³t tesz, ma mÃ¡r ez sajnos nem igaz. RÃ©gen az erdei levegõre 

mondtÃ¡k, hogy magas az Ã³zontartalma (Ã©s ez igaz is, de az Ã³zon mennyisÃ©ge nem 

Ã©ri el benne az egÃ©szsÃ©gre Ã¡rtalmas hatÃ¡rÃ©rtÃ©ket), de manapsÃ¡g a vÃ¡rosi 

lÃ©gszennyezÃ©s egyik fõ problÃ©mÃ¡jÃ¡vÃ¡ vÃ¡lt az Ã³zontartalom drasztikus emelkedÃ©se. 

KimutattÃ¡k, hogy az Ã³zon felerõsÃ­ti a lÃ©gutak immunvÃ¡laszÃ¡t, ennek kÃ¶vetkeztÃ©ben 

olyan kÃ¼lsõ anyagokra vagy baktÃ©riumokra is tÃºlzottan reagÃ¡lhat, amelyekre az 

Ã³zon jelenlÃ©te nÃ©lkÃ¼l egyszerû, â€žcsendes" mÃ³don is vÃ¡laszolni tudna. Mindez 

megmagyarÃ¡zni lÃ¡tszik, hogy a vÃ¡rosi lÃ©gszennyezÃ©s kÃ¶vetkeztÃ©ben miÃ©rt 

gyakoribbak a lÃ©gÃºti betegsÃ©gek, ezen belÃ¼l is az asztmÃ¡s panaszok. Â (Reuters 

Health 2007. oktÃ³ber 1.)
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