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Kdnnyed mozgas bélbetegeknek

Kanadai szakemberek szerint a B o
Crohn-betegsA©gben szenveddknek kifejezetten jAdt tehet, ha heti nNA©hAjny alkalommal
kAfnnyed sAGtAjt tesznek. A Crohn-betegsA©g a vastagbhACI gyulladAjsos elvAjltozAjsa,

mely hasmenA@ssel, ahasi fAjjdalommal A®s esetleg a vVA©ghA©I vAGrzA©sA®©vel is jAjrhat.

Jellemzgje mA©g hogy id6szakosan jelentkezik, a betegsA@g IefonA.sA.ban
periodikussAig figyelhetd meg. KorAjbban azt gondoltA.k hogy a mong.s nem ajAjnlott
az ilyen betegsA©gben szenveddknek, hiszen felerdsA-ti a bAG©ImOkATdACseket, de egy
most kAfzzAGtett vizsgAilat szerint a heti hAjrom alkalommal vA©gzett 30 perces
kAfnnyl sA©ta minden Crohn-betegnek enyhA-tette a panaszait. Ugyanakkor
hangsA°lyozni kell, hogy ez csak a betegsA©g enyhA©bb iddszakAjban alkalmazhatAs3, a
sA°Iyos AjllapotA° Crohn-betegeknek tovA.bbra sem javasolt a testmozgAis addig, amA-g
a tA¥zneteket nem sikerAv4l valaelyest megfA©kezni. A (Reuters Health 2007.

oktA3ber 3.)
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