
Ha újra kezdhetnénk az életünket…


Sokan
Ã©rzik Ãºgy, hogyha Ã©letÃ¼ket vagy csak bizonyos Ã©letszakaszokat Ãºjra
kezdhetnÃ©nek, akkor egÃ©szen mÃ¡shogyan tennÃ©k, mivel azt, amit valÃ³ban tettek,
mÃ©lyen fÃ¡jlaljÃ¡k Ã©s sajnÃ¡ljÃ¡k. Holland szakemberek felmÃ©rÃ©st vÃ©geztek kÃ¶zel
4000, 40 Ã©s 85 Ã©v kÃ¶zÃ¶tti szemÃ©lyen. A megkÃ©rdezetteknek csupÃ¡n 14%-a nem
vÃ¡ltoztatna az Ã©letÃ©n, de õk a fiatalabb korosztÃ¡lyhoz tartoztak. Az idõsek
kÃ¶rÃ©ben szinte kivÃ©tel nÃ©lkÃ¼l voltak olyan emlÃ©kek, amelyeket sajnÃ¡latosnak
minõsÃtettek. Ezek kÃ¶zÃ¶tt leggyakrabban a szemÃ©lyes rossz dÃ¶ntÃ©sek, tÃ©vedÃ©sek,
helytelen magatartÃ¡sformÃ¡k, szûkÃ¶s idõk, elrontott kapcsolatok Ã©s elszalasztott
tanulÃ¡si lehetõsÃ©gek szerepeltek. Ezeknek a kellemetlen tapasztalatoknak a
feldolgozÃ¡sa a felmÃ©rÃ©s szerint nagyban felkÃ©szÃtette az idõs embereket az elmÃºlÃ¡sra,
mÃg azok, akik nem voltak kÃ©pesek megbirkÃ³zni a mÃºlt terheivel, gyakrabban
szenvedtek szorongÃ¡stÃ³l, Ã¡lmatlansÃ¡gtÃ³l. Mindez arra figyelmeztet bennÃ¼nket,
hogy a fel nem dolgozott kudarcok Ã©letÃ¼nk vÃ©gÃ©ig elkÃsÃ©rnek, mÃg az elrendezett
hibÃ¡k Ã©s tÃ©vedÃ©sek terhÃ©tõl megszabadulhatunk.
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