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A ndk és a nyugdijkorhatar

AsltalAinos

tendencia, hogy az AjtlagA©letkor nAfvekedA©sAGvel, valamint a lakossAjg AfregedAG©sACvel

a nyugdA-JkorhatA|r egyre mkA.bb kitolAsdik. Ez orszAlgonkA©nt vA|It02|k
MagyarorszAjgon mind a fA©rfiak, mind pedig a n6k esetA©ben 62 ACv. SvA©dorszA,gban
ugyanez a ndk szAjmAjra 65 esztendd. Egy nemrA©g megjelent felmA©rA©s szerint
azonban a svA©d nék tAfbb mint fele nem kA©pes a nyugdA-jig dolgozni, mivel
egA©szsA©gi Ajllapotuk ezt nem teszi lehetdvA©. A betegsA©gek 6 okAjnak elsé sorban
a stresszt jelAflik meg, ezenkA-vAYil pedig az egA©szsA©gtelen ACletvitelt (dohAjnyZAjs,
alkohol, kevA©s mozgAjs). Kialakult egy olyan tendencia is, féleg a magasan

iskolAjzott A©s jAsIAGthen A©I5 nok kArAGben, hogy szAindAGkosan, jAdval a

nyugdA- JkorhatA.r elott abbahagyJA.k a munkAijt annak A©rdekA©ben, hogy ne legyenek
betegek, A©s AClvezhessA©k az Afregkort. A vizsgAilat azt sugallja, hogy a ndket tA°l
sok stressz A©ri a munkahelyen, amelyet tetA©z az otthoni feladatok sora.

Mindenkinek jobb lenne, ha hamarabb mehetnA©nek nyugdA-jba a jelenlegi

korhatAjrhoz kA©pest.

Orth-Gomer K et al: Who

can manage until the age of 65? Not the women - more than a half of all women
stop working prematurely. Lakartidningen 102:
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