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Konnyitett mozgas koveér fiiknak

Egyre gyakoribb problA©ma a gyerekkori elhA-zAjs, amely ellen nagy erdkkel kell
kAYazdeni, hiszen a gyermekkortA3| cipelt tA°lsA°ly mAir a fiatal feln6tt A©vekben

sA°lyos, akAir halAijlos kimenetell elvAijltozAjsokat okozhat. 12 A©ves, elhA-zott
francia fiA°k esetA©ben |gazoItA,k hogy a testsAOchsAﬂkkentA©shez nem szA1/4ksA©ges
valamifAGle extrA©m intenzitAjsA° sport, csupAin rendszeres kisebb erok|feJtA©sseI
jAirA3 mozgAijsforma is elegendd. A szobabiciklin vA©gzett mA©rA©sek kimutattAjk, hogy
az elhA-zott gyerekeknA®©I a kAfnnyA-tett terhelA©ssel nagyobb mA©rtA©kQ zsA-rA©getA©s ment
vA©gbe, mint a nagyerdkifejtA©s esetA©n. Ugyanez fordA-tva tAfrtA©nt a nem elhA-zott
fiA%k esetA©n. Mindez azt bizonyA-tja, hogy a kAfvACr gyerekeket nem kell, st nem is
A©rdemes erdsen terhelni, csupAjn a rendszeres, kAfnny( edzA©st kell szAjmukra
biztosA-tani A©s sikerrel szabulhatnak meg feles kilA3iktAsl. TermA©szetesen minACI
karcsA°bbak lesznek, annAjl jobban kell majd dket terhelni. (Reuters Health
2008. Ajprilis 09.)
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