Hetednapi Adventista Egyhaz

Segitség a gyilekezet Ujonnan megvalasztott egészségugyi vezetdje szamara

GratulAjlunk!

KAviAfinleges megtiszteltetA©s, ha valakit megvAijlasztanak a gyAVilekezet egA©szsA©gAY.gyi osztAjlya vezetdjA©nek.
Elfogadtad a tisztsA©get, de lehet, hogy vegyes A©rzelmeid vannak. Boldog vagy, mert tudod, mennyire fontos az
egA©szsA©g. A tAOVACbSI ACs a folyAsiratokbAsl az egA©szsA©g kAYAATnbAfzd arculatait ismerheted meg, A©s remACled,
vezetAOsed alatt a gyAvilekezet eldre fog IAOpni ezen a terAvileten. Ugyanakkor fA©lelmek gyAfitAfrnek. Lehet, hogy nem vag
tisztAjban azzal, mit is kell tenni valAsjAjban. A kAfvetkezdkben bemutatunk nA©hAjny IAOpA©st, amelynek kAfvetA©se
segA-tsA©get nyAdjthat szAjmodra, hogy eredmA©nyes munkAijt vA©gezhess az egA©szsA©gAY.gyi szolgAjlatban.  Elsé 1A
ImAjdkozzunk, hogy Isten irAjnyA-tsa terveinket, AOs ajAjndA©kozza meg gyAvilekezetAvinket egy kAviAfnleges
egA©szsA©gAY.gyi szolgAilattal.

Az egA@szsA@gA1/4gy| missziA3 az evangA@Ilum hirdetA©sA©nek jobbkeze. Ha Isten vezetA©sA©re bA-zzuk magunkat, akkor
fogja irAjnyA-tani az egA©szsA©gA1/4gy| munkA.t hogy Ajltala olyan szemA@Iyeket AorAvink majd el, akiket semmilyen mAis /
nem tudtunk volna megkAfzelA-teni. MAjsodik IAOpA®©s. Olvassuk el a kA©zikAfnyv hAjtramaradt fejezeteit, hogy
megismerjA¥ank minden elA©rhetd informAjciAdt.  Harmadik IA©pA©s. KeressAYank segA-toket.

Biztos, hogy sok lehetsA©ges segA-tot talAjlunk majd elrejtve a gyAvilekezetAvinkben. KeressAYzk meg az elédAvinket, AOs
kAo©rdezzAvik ‘meg, hogy van-e a gyAvilekezetnek tartalA©ka; jA3 KA nyvek, filmek, V|deA3kazettA|k vagy fonA3|ratok amelyek
feIhasznA.IhatA3k Mllyen programokat szervezett? Volt-e tevA©kenysA©gi napIA3Ja7 JA3 lenne, ha mengsgA.InA.nk hogy mit
valA3sA-tottak meg, A©s melyek voltak a sikeres programok, mielétt terveket AjllA-tanAjnk Afssze arra az AGvre.

Fontos, hogy legyen egy iratgyQjténk, ahol rendezett formAijban tarthatjuk az osztAjllyal kapcsolatos dokumentumokat.
IddnkA©nt az egyhAjzterAvilet, az uniA® A©s mAjs szervezet kivAjlA3 anyagot kAvild a gyAViekezetek szAjmAijra. Lehet, hogy
most nincs szAY:ksA©gAYank rAjjuk, de ha leflizzAVik Bket, akkor kA©sdbb mA©g hasznunkra vAjlhatnak. Egy ilyen gyQjtemAC
segA-teni fog abban, hogy rendben tartsuk dolgainkat, ugyanakkor egy nagyszeri kincs lesz majd az utAjnunk kAfvetkezé
szAjmAijra. Egy jA3l ZAjrhatA3 szekrA©ny lehetdvA© teszi, hogy a videA3kazettAjkat, diasorozatokat biztonsAjgos helyen
drizzAvak. Jobb ezeket az eszkAfzAfket a gyA¥zlekezetben biztonsAjgos helyen tAjrolni, mintsem sajAjt otthonunkban.
Negyedik IA©pA®©s. Tudjuk meg, hogy milyen forrAjsanyagokat szerezhetAvink be.

Ebben a kA©zikATnyvben megtalAjlhatA a kATIcsATnAfzhetd oktatAsanyagok, illetve a megvAjsAijrolhatA3 eszkAfzAfk listAijja
A-tATdik IAOpAGs. RendeljAY2k meg a legA%abb egACszsACgAY4gyi folyAdiratokat.  Hatodik IAOpACs. Fogalmazzuk meg mi
kAYildetA©snyilatkozatunkat, cA©ljainkat, A©s A-rjunk munkatervet.

Ha mindezt megtesszAvik, eredmA®©nyesebb lesz a munkAjnk. AsllAjspontunk A®s cAGljaink megfogalmazAjsAijban,
munkatervA¥ank megA-rAjsAjban segA-tsAG©get nyA%jthat az eloz0 fejezet. Hetedik IAOpACs. SzervezzAY:k meg az
egAOszsAOgAY4gyi szolgAilat bizottsAjgAit.

Ha gyAVilekezetAvinkben nincs ilyen jellegi bizottsAjg, akkor nekAvink kell majd alakA-tanunk egyet. A bizottsAjg tagja

legyen a gyAvilekezet lelkA©sze, a gyAvilekezetvezetd, az egA©szsA©gAY.gyi szolgAijlat vezetdje, a kommunikAjciA3s osztAjly
vezetdje A©s nAGhAjny, az egA©szsA©gAYagyben dolgozA3 szemACly. Egy kis bizottsAjg, amelynek tagjai A©rdekeltek az
egA©szsAO©gAY.gyi szolgAijlat tAjmogatAjsAjban, sokkal eredmA©nyesebben dolgozhat, mint egy nagyobb IA©tszAjmA°, Aord
tagokbAs3l AjlIA3 bizottsAjg. Ugyanakkor minA©I tAfbb ember segA-tsA©gAGt vesszAVik igA©nybe terveink megvalAssA-tAjsAil
annAjl nagyobb feleldssA©get AGreznek majd munkAjnk tAjmogatAjsAijban.

Ha kA©rdA©sek merAvilnek fel bennAvink a nyilatkozatunk kapcsAijn, akkor tegyAvik azt az elsd helyre az eldjegyzA©si
naptAjrunkban.

JA3, ha mAir az elsd gyllA©sen lefektetjAvzk az egA©szsA©gAYLgyi szolgAijlat AGves tervA©t. AdA3dhatnak azonban VAiratlan
alkalmak is, amikor kA%zIAfinleges tervek megvalA®sA-tAjsa ACrdekA©ben rATgtATnzAftt bizottsAigi gyllA©seket kell majd
tartanunk. Nyolcadik IA©pA©s. MACrjAY4k fel gyA¥ilekezetAvank A©s kAfrnyezetAYank egA©szsA©gAYLgyi szAYksACgleteit.

FelmA©rA©st vA©gezhetAvank, hogy minA@I tAfbbet megtudjunk a kAfrnyezetAvinkben ACIS emberekrdl. Az informAjciA3
AfsszegyljtA©se AOCs elemzA©se utAjn Aftletet kaphatunk arra vonatkozA3an, hogyan is tervezzAvik meg a
tevA©kenysA©gAvinket. MAOrAYzk fel, mennyire egA©szsA©gesek a helyi kATzATssACg, illetve telepAY4IAOs tagjai. Mit szere
egy, az AIDS-rdl szA3IA3 programot vagy egy dohAjnyzAjsleszoktatA3 tanfolyamot? Mikor lenne nagyobb a IAjtogatottsAjg,
reggel vagy este? A hA©t mely napjai lennA©nek a legmegfeleldbbek az eldadAjsok megtartAjsAjra? A felmA©rA©sek nagy
segA-tsA©get jelenthetnek szAjmunkra.  Kilencedik IAOpA©s. HasznAjljuk fel a megkAviATnbAfztetett egA©szsA©gAY4gyi n
a figyelem felkeltA©sACre.

EgA©szsA©gAY.gyi vilAjgnapok

EgA©szsA©gAY4gyi vilAjgnap: Ajprilis 7.
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DohAjnyfA¥zstmentes vilAjgnap: mAijus 31.

AIDS-vilAjgnap: december 1.

A

SzervezzAYank programokat ezeken a napokon a helyi egA©szsA©gAYagyi szervezetek munkatAijrsainak bevonAjsAijval.
Tizedik IAOpACs. KezdjAYzk el a hAjlA3zat kiAOpA-tACSACH.

A hAjlA3zat embertdl emberig vagy csoporttA3l csoportig valA3 AfsszekAfttetA©s. HozzAjsegA-t, hogy megtalAjljuk A©s
megosszuk mAjsokkal az informAjciA3kat. A hAjlA3zat Afsszefogja a csatlakozni vAjgyAs embereket, akiknek hasonlA3
cAoljaik AOs vAjgyaik vannak. A hAjlA3zat azt jelenti, hogy inkAjbb hozzAjadjuk a sajAit erénket valaki mAjsA©hoz, mintsem a
hogy egyedAvzl dolgozzunk.

Kutassuk fel az Aflsszes egA©szsA©gAv.gyi dolgozAst, aki a gyAviekezetAvunkhATz tartozik. MAOrjAY.k fel, hogy vannak-e a
gyAvilekezetnek ndvA©rei, orvosai, fogorvosai, dietetikusai vagy mAijs, egA©szsA©gAv.gyi vA©gzettsA©ggel rendelkezd
szakemberei. Ezek az emberek lesznek azok, akiket segA-tsA©gAY4l tudunk hA-vni programjainkhoz. KezdjAYzk el a
hAjlA3zat kiAOpA-tA©sACL velAYak.

KeressAvink fel mAjsokat is a lakA3kAfzATssA©gAYinkbdl, akik segA-teni tudnak nekAvank. SegA-tsA©get nyAdjthat a szaknA«
vagy a telefonkAfnyvben talAjlhatAs sAjrga oldalak hasznAjlata. Majdnem minden kAfzAfssA©gnek van egy SzA-vbarAijt
EgyesAvilete, egy RAjkmegeldzd TAjrsulata, egy DohAjnyfAvistmentes EgyesA¥zlete stb. Ok segA-thetnek nekAvank a
nagyobb programokban. AsltalAjban vannak eldadAsik, akik bemutathatjAjk a mi egA©szsA©gmegdrzA©si programjainkat,
bevezethetnek egy ifjA°sAjgi rendezvA©nyt, egy pA©ntek esti alkalmat, egy szerda esti imacsoportos alkalmat vagy egy
szombat dAGleldttit. DerA-tsAYzk fel, van-e kAsrhAjz a kAfzelA¥snkben? Van-e olyan egyetem, amelyik tAjplAjlkozAjssal is
foglalkozik, vagy orvostudomAijnyi egyetem? LA©pjAYank kapcsolatba az eldadAsikkal, A©s kapcsoljuk be dket a
hAjlAszatunkba. Tizenegyedik IA©pA©s. Olvassuk az egA©szsA©gAY.gyi szolgAijlatok osztAjlyAijnak hA-rlevel AGt.

Havonta megjelenik egy e-mailes hA-radA3, amit az osztAjly weboldalAjrA3l is letAfithetAvank. Tizenkettedik IAGPA®s.
TAjmogassuk az A% tagokat.

EgA©szsA©gAY.gyi vezetokAont lehetdsA©gAYank nyA-lik arra, hogy bemutassunk minden A° tagot, aki elfogadta egA©szsA©
AYazenetAYanket. Az A% tagokat gyakran elhanyagoljAijk, A©s nem informAjljAik az egA©szsA©ges ACletmA3d eldnyeirdl,
AjldAjsairAsl.

EgA©szsA©gmegdrzA©si informAjciAss kiadvAjnyok

Az Advent KiadA3 kAfnyvei

A Boldog A%olet magazin

A

Az egA©szsA©ges Actrend bemutatAjsa. Az A% tagok bAijtorA-tAjsa vA©gett szAY4ksA©gAYank lehet a kAfvetkezokre.

IsmertessAYik meg velAYzk a vegetAjriAijnus szakAjcskAfnyveket.

KA©rjAvank meg egy dietetikust vagy egA©szsA©gneveldt, hogy egyszer egy A©vben tartson féz6tanfolyamot az A% tagok rA©s

A Tizenharmadik IA©pA®©s. KapcsolatAOpA-tA©s

A%ordeklddjAvank a kAfrnyezetAvinkben makAfds ACletmAsdklubok irAjnt. Tudjuk meg, mivel foglalkoznak. SegA-tsAYzk ket
programjaikban.
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LA©pjAvank kapcsolatba a helyi kA3rhAjzakkal. Tudjuk meg, milyen egA©szsA©gAY.gyi kAOpzAO©sek vannak a kA3rhAjzban.

TervezzAYank olyan programokat, amelyeket Afssze tudunk egyeztetni az & programjaikkal.

A%opA-tsAvank ki hAjlAszatot a gyAvilekezeti tagokkal. KA©szA-tsAvank egy listAjt a nagy cA©gekrdl A®s vAillalkozAjsokrA3, a
gyAV¥lekezeti tagok dolgoznak. VizsgAiljuk meg, mikA©ppen lehetne egyAYsttmakAdni velAYak.

LAjtogassunk el AjltalAjnos A®s kAfzA©piskolAjkba. A%ordekiddjAyank az iskolai AvagyintA©zoktdl, milyen egA©szsA©gAYagyi
programokban vennA©nek rA©szt szA-vesen, pACIdAjul visszaACIACsek kezelA©se, egA©szsA©ges otthon vagy teadACIUtA|

MenjAvank el az Ipari KamarAjba. IsmerkedjAvink meg a recepciA®ssal. Meg fogunk lepddni, hogy milyen sok helyi
informAjciAsval tud szolgAilni. TerjesszAY4k ki a hAjlA3zatunkat a kereskedelemben dolgozA3 emberekre is.

VegyAvik szemAYigyre a helyi sportAjruhAjzakat. A%ordekl6djAvank, hogy lennA©nek-e tAjrsszponzorok nA©hAjny programbar
amit mi szervezAYank.

LA©pjAvank kapcsolatba helyi klubokkal A©s szervezetekkel.

VegyAvink rA©szt A@vfordulAskon, Avannepi rendezvA©nyeken, egA©szsA©gAYgyi VAjsAjrokon A®s kiAjllA-tAjsokon. Fontolj
hogy jelen tudunk-e lenni ezeken egy bemutatAs3standdal vagy sAijtorral.

Az egA©szsA©gAY4gyi expAds panelok, szA3rAdlapok A©s anyagok, amiket az egA©szsA©gAY4gyi szolgAilatok osztAjlyAitAdl (:
PA®cel, RAjday utca 12.) rendelhetAYank meg, nagy segA-tsA©gAYankre lehetnek a programszervezA©sben.

LA©pjAvink kapcsolatba a hAziorvosokkal. KA©szA-tsAvank feliegyzA©seket a kAfrzetben levd orvosokrAsl AGs az
elA@rhet6sA©gAY4krol.

LAjtogassunk el egy wellnessklubba Budapesten, vagy A©rdeklddjAYsk meg, hogy a kATzelAvankben IAGtezik-e ilyen.
MenjAYank el a programjaikra, A©s cserA®©IjAYank Aftleteket.

A

Nagyon sok eldny szAjrmazhat az ilyen jellegt kapcsolatokbA3l.  ReklAjm

AgjsAjgban. LA©pjAvank kapcsolatba a helyi A%sAjggal, AGs ismerjAvzk meg, milyen tarifAjval A©s Avitemtervben dolgoznak.
IsmerkedjA%ank meg jA*l a foszerkesztdvel A©s a vallAjsi AOs kAfzATssA©gi rendezvA©nyek felelds szerkesztojACvel. Gyakra
elfogadnak olyan, a programjainkat reklAjmozA3, jA3l megA-rt cikkeket, amelyeket ingyen lehet publikAjlni. Ezekkel sokszor
nagyobb hatAjst A©OrAvank el, mintha fizettA%ank volna ACrte.

SzA3Aslapok A©s poszterek. A gyAvilekezeti tagok segA-thetnek szAGtosztani a szArAdlapokat vagy posztereket.

SzemAo©lyes meghA-vAjs. HA-vjuk meg a polgAjrmestert, valamint a tizoltA%- A©s a renddrparancsnokot a programjainkra, A©:
kACrjAY¥sk meg Bket arra, jAjruljanak hozzAj, hogy kA©pet kA®szA-tsAYank rA3luk, amint a mi programunkon rA©szt vesznek.

RAdiA3 A©s tAGvA©. Gondoskodjunk arrAdl, hogy a helyi sajtA? jelen legyen a programjainkon. AjAinljunk fel nekik egy interjA°t
A®s/vagy egy bemutatAst.

RendeljAYzk meg a Boldog A%dlet cA-m( magazint telepAviA©sAvink vezetdinek, orvosainak A©s lelkA©szeinek.

RAdiA%s felkAGrA©sek a programok rA©szekA©nt. Ha vannak orvosok a gyAvilekezetAvankben, szervezzAvik be Sket a rA;diA
vagy tA©vA©mUsorokba, hogy VvAjlaszoljanak az esetleges kA©rdA©sekre.

Szerkesztdi munkAijk. Asrjunk az egA©szsA©grél a helyi lapba.
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HirdetA©sek A©s hirdet6tAjblAjk. LegyA¥ank biztosak abban, hogy a hirdetA©sAvank jA3l olvashatA3, AOs figyelemfelkeltd.
Gondolkodhatunk Aftleteken, hogy mivel tudjuk jobban felkelteni az A©rdeklddA©st; pACIdA;jul egy szA-nes Iufival. Lehet
hirdetdtAjblAjkat kAflcsATnAfzni, vagy hirdetACsfelAvileteket bA©relni buszon, metrAsn. Erre szoktak minden A©vben bizonyo
Afsszegeket adomAjnyozni non-profit A©s jA3tA©kony szervezeteknek. Asgy az egyedAv4li, rAjnk hAjrulAs kATItsA©g a hirdetA
eldAjllA-tAjsAjhoz szAY:ksA©ges kellA©kek finanszA-rozAjsa lesz.

Most mAjr elA©g informAiciAst kaptunk ahhoz, hogy elkezdjAvik a munkAit. Itt az ideje, hogy elfoglaljuk magunkat.
EmIA©kezzAvink arra, amit Isten mondott, 4€ZSzeretett barAjtom, kA-vAjnom, hogy mindenben jA3l legyen dolgod, A©s IA©gy
egA©szsA©gesaE. (3Jn 2). Isten azt szeretnA©, hogy egA©szsA©ges legyen a gyAVilekezetAvink, A©s hogy elACrjAYik az em
egAOszsA©gAY.gyi AVszeneten keresztAvil. Az egA©szsA©gAY.gyi programok ugyanis leromboljAjk az elsA-tACletet, A©s elin
egy folyamatot, amely lehetdsA©get ad a SzentlA©lek munkAijlkodAjsAjra, hogy a kAfzATssA©gek kapcsolatba kerAvijenek a
gyAVilekezettel.
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