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A magas vérnyomas rontja a gondolkozast

A

magas vA©rmyomAijsnak szAjmtalan szAfvédmA©nye ismeretes, a szA-vhetegsA©gektdl kezdve
egA©szen a hirtelen halAjlig. Most egy A°Jabb kA.ros kAfvetkezmA©nyre derAvilt fACny.
KlmutattAlk hogy idds korban a magas vA©rnyomA|s kifejezetten rontja a

gondolkodAjsi kA©pessA©get. 60-69 AGve skor kAfzA(tt a normAijlis vA©rnyomAjsAk (120/80
Hgmm vagy kisebb), 70-79 A©v kAfzATtt a hatAjrA©rtACk hipertA3niAjsok (max 140/90 Hgmm),
mA-g 80 AOv felett az enyhA©n hipertA3niAjsok (max 159/90 Hgmm) produkAjltAik a legjobb
teszteredmA®©nyeket. Ugyankkor 160/90 Hgmm-es vA@rnyomAstA3l mindegyik fent emlA-tett
korosztAjlyban romlottak a mentA|I|s teljesA tokA©pessA©g mutatA3i. Ezek alapjAin
kijelenthetd, hogy a magas vA©rnyomA.s megelozA@se A©s kezelAO©se idBs korban nemcsak

a fizikai egA©szsA©g, hanem a jA3 mentAilis Ajllapot megdrzA©se A©rdekA©ben is
szAY:ksA©ges. A (Reuters Health 2008. Ajprilis 10.)
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