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A hosszu bojt veszélyes lehet

ASjra

Aos A%ra a€zdivatba" jAfin a bAfjtATIA©s, mint az egA©szsA©gmegdrzA©s egyik eszkAfze, sokan
bibliai alapokra is hivatkoznak, bAjr a SzentA-rAjsban egA©szsA©gAv.gyi bATjtrdl sohasem
olvasunk. Az iszlAjm vallAjsban pedig a Ramadan idejA©n 40 napos bA{|jtAft tartanak a

nappali iddszakban. Ugyanakkor A©ppen a Ramadan ideje alatt megnd egy ritka

tA-pusA° agyi AGrkatasztrA3fAjnak a gyakorisAjga, amely az agyi vA©nAjk trombotikus
elzAjrAdAjsa miatt jAfn IAGtre. A vizsgAilati adatok szerint ennek a tA-pusA°

stroke-nak a gyakorisAjga majdnem hAjromszorosAijra nd a bAfjti iddszakban.

ValAsszA-n(, hogy az egA©szsA©ges bATjtATIGknA©I nem nagy mAOrtA©kQ a kockAijzat,
ugyanakkor a fogamzAjsgAitlAst szeddk, vA©ralvadAjsi betegsA©gben szenveddk kATrA©ben aA
hiAjnyos vA-zbevitel AOs az A©OhezA©s egyAVittes hatAjsAjra komoly egA©szsA©gkAjrosodAis jAThet
IAGtre. EzZAGrt a hosszA° bATjtATk semmikA©ppen nem javasoltak. (HealthDay News

2008. Ajprilis 15.)
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