Hetednapi Adventista Egyhaz

Termeészetes gyogymodok

Az adventistAjk arrA3| lettek ismertek az A©vek folyamAin, hogy nagy szakA©rtelemmel hasznAjljAjk a termA©szetes, egyszert
gyAsgymAsdokat, amelyeket otthon is lehet alkalmazni. Az egA©szsA©gAY4gyi reform 6 alkotAseleme a helyes tAjplAjlkozAjs
volt, amely az egyik &€ZtermA©szetes gyAlgymA3da€s. A mA;sik terAvlet a vA-z terAjpiAjs hasznAjlata, valamint a faszA©n Ac
egyszer( gyAgynAfvA©nyek alkalmazAjsa a gyAsgyA-tAjsban. BAjr az orvostudomAijny a szintetikus gyA3gyA-tAs terAjpia felA
mozdult el, mivel a gyAsgyszereket kAfnnya alkalmazni, a segA-tsA©gAvikkel elkerAvilhetbk a klinikai kezelA©sek gyAftrelmei,
A©s rAjadAjsul statisztikai szempontbA3l 4€ZzhatAjsosnakage bizonyultak, az egyszer( hAjzi gyA3gymA3sdok mA©gis nA©pszeri
szeminAjriumi tA©mAk maradtak az egA©szsA©gAY.gyi evangA®©lizAiciA3s programokon.

A tA©ma bemutatAjsAjnak azonban nem szabad arra bAjtorA-tania az embereket, hogy az egyszer( gyAsgymAsdokat az
elismert, orvosok Ajltal rendelt, jA3l bevAjlt kezelA©sek helyett alkalmazzAjk. Vannak esetek, amikor a modern orvoslAjs
valA3ban sokkal megfeleldbb, biztonsAjgosabb A©s bizonyA-tott gyA3gymA3dokat ajAinl, s ha valaki szAjmAjra ez elA©rhetd, hi
lenne termA©szetes gyA3gymAsdot alkalmazni, amikor valami hatA©konyabb mA3dszer is rendelkezA©sre Ajll.  Mit ACrtett Ell¢
White a a€7termA©szetes gyAdgymA3dage fogalmAin?

Ellen White azt tanA-totta, hogy a mentAjlis, fizikai ACs lelki gyA*,gymAsdok hatAjssal vannak az egA©sz szervezetre. A
a€ztermAOszetes gyA3gymA3doka€. Ajltala elkA©szA-tett listAjja a kAfvetkezdket tartalmazta.

Megfeleld AGtrend (A nagy Orvos lAjbnyomAjn, 163. oldal)

Tiszta AClet (SzemelvA©nyek Ellen G. White A-rAjsaibA3l, 2. kAftet, 269. oldal)

Egyszer( gyAsgyfA¥vek (Ugyanott, 276. oldal)

A hAjla A©s a dicsACret lelkAYilete (A nagy Orvos IAjbnyomAin, 175. oldal)

JA3| szervezett munka (Testimonies for the Church, 2. kAftet, 5554€“557. oldal)

TestmozgAjs, legajAjnlottabb a sAGta (A nagy Orvos IAjbnyomAijn, 165a4€“166. oldal)

Isten hatalmAjba vetett bizalom (Ugyanott, 78a€"79. oldal)

PihenA©s (Ugyanott)
NapfA©ny (Ugyanott)

MA©rtAGkletessA©g, Afnuralom (Ugyanott)

VA-z (Testimonies, 5. kA{tet, 443. oldal)

Tiszta levegd (Ugyanott)

A test tisztAjn tartAjsa (Ugyanott)

Tiszta, rendezett kAfrnyezet (Ugyanott)

A
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Az adventista egyhAjz aktA-van hirdeti az ismertetett &€ztermA©szetes gyAsgymA3dokata€e, amelyeknek eredmA©nyessAOgA«
modern orvostudomAiny is alAjtAjmasztotta. Ma mAijr a vegetAijriAjnus AGletmAsdot is elismerik az egA©szsA©gAYagyi
szakemberek. Ezek a termA©szetes gyA3gymA3dok, hAjziszerek megel6z6 szereplek. De mi a helyzet a terAjpiAjs jellegl
szerekkel, a faszA©n, a gyAsgyfA¥avek A©s a vA-zterAjpia alkalmazAjsAjval? Foglalkozzunk-e ezekkel egA©szsA©gneveld
programjainkon?

Amit Ellen White ezekrdl a gyA*gymA3dokrAsl A-r, ellentAGtben az 6 korAjban alkalmazott mA©rgezd gyAsgyszerekkel,
betekintA©st ad szAjmunkra abba a gyakorlatias A©s jA3zan megkAfzelA-tA©sbe, amely az adventista ArAfksA©g rA©szAGt
A faszAon

Nem tisztAjzott, hogy amit Ellen White ajAinl a faszA©n hasznAjlatAjrA3l, az Isten kAfzvetlen kijelentA©se volt-e szAjmAira, va
egy AiltalAinosan hasznAijlt hAjzi gyA3gymA3d, amely Afsszecseng Isten AjltalAinos tanAjcsaival. Isten gyakran ihlette Ellen
White-ot olyan gondolatokkal, amelyeket aztAjn & &€" sajAjt AClettapasztalatAjbA3l merA-tve 4€" tovAjbbfejlesztett.

PA©IdAjul ezt A-rta: &€7Ugyanezt a kezelA©st (szenes borogatAjst) rendeltem el mAjs olyan betegek esetA©ben is, akik nagy
fAjjdalomtA3l szenvedtek. A kezelA©s enyhAYzIAOst hozott, A©s ACletet mentett. AnyAjmtA3l hallottam, hogy a kA-gyA3marAjs
mAjs csAszA3mAjszA3k, valamint a mA©rges rovarok csA-pA©se is AjrtalmatlannAj tehetd faszA©nborogatAjs segA-tsAOgAC
(SzemelvA©nyek Ellen G. White A-rAjsaibAdl, 2. kAftet, 276. oldal).

Asme hAGt eset, amikor Ellen White faszA©nkezelA©st tanAjcsolt.

1899. VA©rhas A©s maIAlrla valamint a€zAﬂnsanyargatA.sa€- vagyis a fizikai vA,gyak A©s szenvedAOlyek feletti uralom
AfnmegtagadAjssal A©s bAfjttel. (Ugyanott, 280. oldal). KezelA©s. Szenes vA-z itatAjsa, AOs faszenes borogatAijs a belekre 7
gyomorra.

1889. 18 hA®napos gyermek, fertzAftt rovarcsA-pA©ssel a tAGrdA©n. KezelAGs. Faszenes borogatAjs, majd a terAvilet
bemetszAGse, AOs a VAijladACk levezetAGse. (Az esetet azACrt emlA-tette meg Ellen White, hogy hangsA°lyozza egy kA%rhAj:
szAY.ksA©gessA©gACT a terA¥ileten.) (Ugyanott, 280. oldal)

1897. Olyan esetek, amikor a beteg nagy fAjjdalomtA3| szenvedett, A©s az orvos mAjr feladta a remA©nyt. KezelA©s.
FaszA©nborogatAis forrAjzott keserifibe mAijrtva. (E levelA©ben, amelyet dr. J. H. Kellogghoz intA©zett, mA©g hozzAif(zi:
a€zGondolom, nevetni fogtok ezen, de ha valami idegen hangzA;sA°, rajtam kA-vAvil senki Ajltal nem ismert nevet adnA©k
ennek az orvossAjgnak, akkor azzal nagyobb hatAjst AOrnA©k ela€!a€s) (Ugyanott, 2758€276. oldal)

LAizas fiatalasszony, akirdl azt gondoltAik, hogy mAir csak nA©hAiny A’rAjja van az AGletA©bdl. Dr. Merritt Kellogg megkA®rc
Ellen White-ot, tud-e valamivel segA-teni ebben az esetben. KezelA©s. Faszenet hoztak a kovAjcsmihelybdl, A©s borogatAist
kA©szA-tettek belble az asszony gyomrAjra ACs oldalAjra. A beteg Aijllapota 30 percen belAY4l javult.. (Ugyanott, 276. oldal)

1903. Az emA©sztA©si zavarok nAGhAjny tA-pusa. KezelA©s. KevA©s olA-vaolajjal kevert faszA©npor itatAjsa. (Ugyanott, 27¢

1908. FelhAslyagzott, sebzett kA©z a munkAjban szerzett SAOrAYAOsek miatt. KezelA©s. FaszA©nborogatAijs. (Ugyanott, 27¢
oldal)

1897. FAjjdalmas szemgyulladAjs. KezelA®s. FaszA©nborogatAs; a faszA©nport pamutzsAijkba tettA©k, meleg vagy hideg vA
mAijrtottAjk, majd a szemre helyeztA©k. (Ugyanott, 275. oldal)

A

A%ordekes megjegyeznAvink, hogy ma ezekkel az esetekkel a sAY.rgdssA©gi osztAjlyra sietnA©nk, hogy ott kezeljAGk intravAd
folyadA©kpAstiAjssal A©s masszA-v antibiotikumot tartalmazAs3 infA°ziAsval. Az EgyesAYilt A«llamokban azonban minden
sAVurgBssA©gi osztAjlyon van faszA©npor. Ez is egy VAijlasztAjsi lehetdsA©g akut mA©rgezA©s vagy kAjbA-tA3szer-tAladago
kezelA©sA®©re. Ugyanis ez a legjobb folyadA©kfelszA-vA3-kA©pessA©ggel rendelkezd anyag, amit ismerAvink. OlcsA3, biztons
Aos hatA©kony. Ha belséleg hasznAjljAik, csAfkkenti a koleszterinszintet, AOs megszAvanteti a bACIgAjzokat is. Ez olyan
egyszerl gyA3gyhatAjsA° szer, aminek hasznAijlatAjt meg kell tanulnunk egA©szsA©gneveldi, evangA®©lizAjtori munkAjnk sorA

Ha pA©IdA;ul egy szemA®ly gyomorbAintalmai esetA©n egy-kAGt adag szA©ntablettAjt vesz be vA-zzel, az AjltalAjban
meggyA3gyA-tja, savtA°ltengA®©s, a nehA©zfA©mek okozta kockAjzatok vagy a gyA3gyszerek mellA©khatAjsai nNACIKAYAl.
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A faszA©n nagyszeri ellenszere a gyulladAjsoknak is. A gyulladAjs tAVinetei a kAfvetkezdk: vVAfrAfs, forrA3 barfelszA-n,

vAjladA©kozAjs, fAjjdalom, A©rzA©kenysA©g A©s mikATdAGsbeli elvAltozAjsok. Mivel a faszA©n a legjobb folyad A©kfelszA
jA3l kiszA-vja a szervezetbdl a€za gyulladAjs mA©rgA©tag.. Errdl olvashatunk a SzemelvA©nyek Ellen G. White A-rAjsaibAs3| cA
kAfnyv 2. kAftetA©ben, 4€7Az Ellen G. White Ajltal hasznAjlt gyA3gymA3dokage cA-mi fejezetben, a 274. oldaltA3| kezdddden.

Minden otthonban kA©znA@I kell lennie faszA©nnek, amelyet a mA©rgezA©sek ellenszerekA©nt ACs tisztA-tAdanyagkA©nt
hasznAijlhatunk fertdzA©sek A©s kAY4ATNbAYzd anyagcserezavarok esetA©n. SzAjjon Ajt alkalmazva a szA©ntabletta hatA©k
megeldz sok bA©Irendszeri fertdzA©st. Minden tanulmAjny azt mutatja, hogy a szA©nnek semmifACle kAjros hatAjsa nincs.
Nyugodtan lenyelhetjAvik, belA®legezhetjAvik, AOs szabadon A©rintkezhet a borAvankkel is. A szA©n pAjratlanul jA3
tisztA-tAsanyag, A©s jA3l hasznAijlhatA3 szervezetAvink gyAsgyA-tAjsAjban. (Agatha A©s Calvin Trash: HAjzi gyA3gymAsdok;
Advent KiadA3, 2001, 143. oldal) GyA3sgynAfvA©nyek

White testvA©rnd idonkAont frissA-td italkA©nt A©s gyA3gyhatAjsA° kA©szA-tmA©nykA©nt is hasznAijlta a gyA3gyfAYiveket. S.
pAoldAijul a IA3here virAjgAijbA3l kA©szA-tett teAjt. LeA-rja, hogy egyszer ivott egy kis teAjt vagy kAjvA©t A©melygA©se A©s
tengeribetegsA©ge ellen (SzemelvA©nyek Ellen G. White A-rAjsaibA3l, 2. kAftet, 282-283. oldal). MegemlA-ti a komlAdteAit az
AjlmatlansAjgra, s azt, hogy a€Zegy csA©sze macskamentatea megnyugtatja az idegeketa€s (ugyanott, 278. oldal).

1908-ban Ellen White arra hA-vta fel J. A. Burden A©s a Loma Linda Egyetem mAjs feleldseinek figyelmA®t, hogy a€zsok
egyszer( gyA3gyfQ van, amelyet megismerve, AjpolA3ink igen hatA©konyan hasznAjlhatnAik a tablettAjk helyetta€e (ugyanott,
276. oldal).

Dr. Warren Peters, a Loma Linda Egyetem EgA©szsA©gnevelACsi KAfzpontjAjnak vezetdje ezt AjllA-tja ajAjnlAjsAjban, amely
Hetednapi Adventista EgyhAjz GenerAjl KonferenciAjja elA© terjesztett (cCA-me: 4€7The Use of Natural Therapeutics In a
Contemporary Medical Settinga€+ [TermA©szetes gyAsgymA3dok hasznAjlata napjaink egA©szsA©gAY.gyi rendszerACben]): &
White) levelAGben, amelyet az A©ppen indulA® egA©szsA©gAY.gyi iskola vezetdihez intACzett, a faszA©nkezelA©sek ACs egy
egyszer( gyA3gymA3d0k hasznossA.gA.t rA©szletezi. Figyelmeztette oket, hogy kerAv4ljACk a szervezetet gyAﬂngA -t0 vegyi
gyA3gyszerek hasznAijlatAjt. A macskamentalevelek (aminek teAjjAjt iddnkAont & is fogyasztotta) azonban olyan illA3olajat
tartalmaznak, amely 70-99 szAjzalA©kban a nepetalakton nevi vegyA¥zletbdl Ajll.

MacskAijkon alkalmazva ez a vegyA¥ilet hatfACle fAjzison viszi keresztAvil az Ajllatokat, amelyeknek mindegyike mintegy

tA-z percig tart. Az Ajllatok reakciA3ja e hat fAjzis sorAjn a kinyA%jtA3zA;stA3l az eufAsriAin Ajt a nemi ingerekig terjed. NA©gy
esetet dokumentAjltak, amikor a macskamenta emberekre is kAjros hatAjssal volt. Ezek az egyszerd gyA3gyfAvivek
gyA3gyszertanilag aktA-v elemeket tartalmaznak, amelyek kAjrosak lehetnek, ha nem kAfrAviltekintden hasznAjljuk 6ket.a€e (7.
oldal)

Dr. Varrow E. Tyler, Ph. D. gyA3gynA'|]vA©nyszakA©rto ezt A- -rja: a€zA valAsdi gyA3gynAﬂvA©nytudomA|ny magA,ban foglalja @
tudomAlnyos tesztelA©st, az eredmA©nyek dszinte kATzIACsAGC! s a hatA©kony gyA3gyfAl/4vek b|ztonsA.gos hasznA.IatA,t Ao
komoly tudA.ssaI rendelkezd orvosok, mint a laikusok rA©szA©rél; valamint a gyA3gynA‘|]vA©nytermA©kek gyA,rtA,sA.t ACs eti
terjesztA©sA©t is. A valA3di herbalizmus, amely tiszteli a nA‘HvA@nyek csodAjval teli V|IA|gA.t valAsban rA©szAGt kA©pezi a
gyA3gyszertan tudomA.nyA.nak Aem a gyA3gynA‘|]vA©nytudomA|nynak van egy sA‘HtA@t oldala is, amit A©n
AsparaherbalizmusnakA« nevezek.a€» Tyler ezutAjn leA-rja a paraherbalizmus nA©hAjny mA-toszAijt. PAGIdA;jul a kAfvetkezd

mA-tosz. Az egA©szsA©gAY.gyi szervezetek AflsszeeskAYdtek a gyAsgynATvA©nyek hasznAijlata ellen.

mA-tosz. A gyA*gynAfvA©nyek nem Ajrthatnak, csak gyA3gyA-tanak (holott egyes nAfvA©nyek Afsszetevdi a legismertebb
MA®rgez8 anyagok).

mA-tosz. A telies nAfvA©ny hatA©konyabb, mint a beldle izolAjlt aktA-v Afsszetevok.

mA-tosz. A termAG©szetes AOs biogyA3gynAfvAOnyek felsdbbrendlek a szintetikus gyA3gyszereknA©I.

mA-tosz. A gyAsgyszer adagjAjnak csATkkentA©se nAfveli a gyAigyhatAist. (Ez ellenkezik minden termA®©szeti tAfrvA©nnyel
fizikai elvvel.)

mA-tosz. Fontos az asztrolA3giai hatAjs.

mA-tosz. Az Ajllatokon vA©gzett AOlettani kA-sA©rletek nem alkalmazhatA3k emberekre.
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mA-tosz. A nA©pi gyA3gyAjszati adatok A©s bizonyA-tA©kok nagyon fontosak.

mA-tosz. Isten konkrAGtan azA©rt teremtette a nAfvA©nyeket, hogy azokkal betegsA©geinket gyAsgyA-tsuk. (Varrow E. Tyler,
a€zFalse Tenets on Paraherbalismé€e [A paraherbalizmus tA©vtanA-tAjsai], Nutrition Forum, 1989, VI. A©vfolyam, 41. oldal)

A

Ezeket a mA-toszokat Ellen White idejA©ben igazsAjgkA©nt hirdettA©k. A%ordekes, hogy 6 hangsAclyozta eloszAfr AC©s
legerdteljesebben a helyes A®letmAsd fontossAjgAit, amelyrdl valAsban bebizonyosodott, hogy szAv.ksA©ges az egA©szsA©g
s emellett mA;jsodlagos terAjpiakA©nt ajAjnlotta a biztonsAjgos A©s egyszerd gyAsgymAsdokat! A gyAsgynAfvA©nyeknek
megvan a helyAv.k a€zaz egyszerd gyA3gymA3doka€e. csoportjAjban, de Asvatosan kell bAjnnunk velAYak.

EloszAfr is, a gyA3gynAfvA©nyek hatA©konyak lehetnek betegsA©g esetA©n, de nem szabad mindennap hasznAjlnunk dket.
Isten bosA©gesen ellAjtta a gyAYamAfllcsATt, a gabonafACIACket, a diASFAGIACket AOs a zAfldsA©gFAGIACket mindazzal, am
egAO®szsAC©gAYankhAz szAY2ksAOges.

MAjsodszor, egyszerre csak egyfACle hatAsanyagA° gyA3gynAfivA©nyt szabad rendelni, A©s nem bizonytalan eredetd, sokfA©
Afsszetevobdl AjllA3 keverA©ket.

A gyAsgynAfvAo©nyek gyA3gyszerek Feldolgozatlan Ajllapotban tartalmazzA.k azokat a gyA3gyhatA,sA° anyagokat,
amelyeknek hasznos, de kAjros hatA.sa| is lehetnek. Mivel az EgyesA1/4It Aellamokban a gyA3gynA‘|IvA©nyeket az a€zAclelmis:
kategAsriAjba soroItA|k s nema a€zgyA3gyszereka€- csoportjA,ba ezAOrt sem gyA,rtA,sukra sem forgalmazA,sukra nem
vonatkoznak a szigorA° kAfvetelmA©nyek, mA-g cA-mkAOjAY.k felirata ezt nem kAfveteli meg. KAfvetelmA©nyek nAGIKAYIl p
semmi sem motivAilja az illetA©keseket arra, hogy a gyAgynAfvAO©nyeket alAjvessACk a kutatAjs fAjradsAjgos munkAjjAjnak
ezA©rt van az, hogy ebben az orszAjgban tAflbbet tudnak a szintetikus gyA3gyszerek hatAjsAirA3l, mint a
gyA3gynAfvA©nyekA©rdl. Ez nyitotta meg az ajtA%t a kuruzslAijs bizonyos formAji elbtt, s ez teszi lehetdvA©, hogy a Tyler doktc
Ajltal emlA-tett mA-toszokat tovAjbbra is hirdessA©Kk.

EurA3pAijban a gyA*gynAfvA©nyeket A®s a gyAsgyszereket egy kategA3riAjba soroljAik, s ezA©rt alapos kutatAjsnak vetik alA|
Oket, hogy meghatAjrozzAik hatAjsukat. Ez azt eredmA®©nyezte, hogy szAimos kitind hatAjsA°® gyA3gynATvA©nyt fedeztek fel,
alkalmaznak a betegsA©gek gyA3gyA-tAjsAjban.

PA®©IdA;ul a ginkgo hatAjsosnak bizonyult olyan Ajllapotban, amikor csAfkkent az agyi vA©rellAjtAjs. Az echinacea serkenti
bizonyos tA-pusA° fagocitAjk tevA©kenysA©gA©t, A©s nAflvelheti az interferon termelddA©sAGL. EzAOrt olyan hatA©kony az
nAjtha megel6zA©sA©ben. Az orbAjncfAYivet most kezdik sikeresen hasznAjlni EurA3pAjban az alvAjszavarok kezelA©sACre.
ami sokkal fontosabb, a tudA3sok most mutattAjk ki, hogy ez az dsi gyA3gynAfvA©ny hipericint A©s pseudohipericint tartaimaz,
amely a€zdrAjmai vA-rusellenes tevA©kenysA©get mutat, A©s hatA©kony dA3zisokban sincs jelentds toxikus hatAjsad€s. Nem
klinikai kA-sA@rletek kezdddtek, hogy eldAfntsACk, vajon hatA©konyan lehet-e hasznAilni ezt a gyA3gynAfvAo©nyt az AIDS
kezelA©sA©ben.

Milyen magatartAjst tanA°sA-tsunk a gyA3gynAfTvA©nyek hasznAijlatAit illetden? Dr. Peters a kAfvetkezdt javasolja
AfsszefoglalAs ajAjnlAjsAjban. a€2Vezetd szerepAvink lehet a legitim gyAsgynAfvA©ny-terAjpiAik vizsgAjlatAjban A©s
felnasznAjlAjsAiban. TanA-tanunk kell a gyAsgyA-tA3 nAfvA©nyek hatA©konysAjgAit, biztonsAjgAijt ACs lehetsA©ges mellACH
A©ppAcgy, mint mAijs gyAdgyszerkA©szA-tmA©nyek hasznos voltAjta€e (10. oldal). VA-zgyAsgyAjszat vagy gyAdgyszeres kez

BAir a vVA-zgyA3gyAjszat fA@mielzi az egyszer gyA’gymAsdokat, A®s a valAsdi egA©szsA©gAY.gyi misszionAiriusi munka
gondoskodA3 A©s szemAClyes jellegA©t hordozza, A©rdekes megfigyelni, hogy Ellen White nem sokat A-rt errdl a tA©OmA|rA3l.

Ellen White A©s fACrje, James is eltATItATtt egy bizonyos idét dr. James Caleb Jackson egA©szsA©gA1/4gy| kAﬂzpontjA.ban a
az a€zOur Homeag- (A mi otthonunk) nevet viselte, s a New York Alllambell Dansville-ben mukAﬂdA‘ﬂtt Ez az |ntA©zmA©ny
vA-zgyAsgyAijszati kezelA©seket aJA|nIott a betegeknek. White testvA©rné is a VA- zgyA3gyA.szat| kezelA©st vAIIasztotta amikc
egyik fia, Willie beteg lett. A White hAjzaspAijr azt tervezte, hogy elmegy dr. Jackson |ntA©zmA©nyA©be hogy tAfbbet
megtanuljon a fAY.rddkrdl, a nedves lepeddkrdl, a vAdrAfs zuhanyrAsl, az AY.I6fAYLrdardl s a IAjbfAYvurddrdl; valamint Sylvester
Graham egyszer( vegetAiriAinus ActrendjACrsl, amely mentes volt a fiszerektdl, nehA©z szA3szoktA3l AOs a zsiradAGktA3l. D
mieldtt mA©g elindultak volna Danswille-be, tragA©dia tAfrtA©nt a csalAjdjukban. Asme a tAfrtACnet!

a€zLegiddsebb fiuk, Henry szervezetA©ben egy egyszer( IA©gAti fertdzAG©s szAfvodmA©nyekA©nt tAY.ddgyulladAjs IACpett
Henry Ajllapota rosszabbodott, a csalAjdorvosuktAdl kA©rtek segA-tsA©get. Az orvos a kor tudAjsAijt felhasznAjlva, nagyon erd
gyA3gyszereket alkalmazott. Henry meghalt, AOs eltemettA©k az Oak Hill temetdben, a michiganbeli Battle Creekben. El

tudjuk-e kA©pzelni, milyen gondolatok jAjrhattak a megtAfrt, sok munkAijtA3l elcsigAjzott szAV46k fejA©ben, mikAfzben

megtettA©k a hosszA° utat vissza Michiganbe legiddsebb fiuk holttestA©vel? Ezen elgondolkozva, kezdjAYsk megA©rteni, miAC
Asvott Ellen White olyan hA©vvel A©s szenvedA®llyel a hagyomAjnyos terAjpiAjktA3l! BizonyAjra A%fajta jelentA©st kapott ekk
amerikai egA©szsA©gAY.gyi reformmozgalom, amely egyre nA©pszerlibbA© VAilt; valamint Istennek az e tAOmAval kapcsolat
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ihletett AVazenete.

Nem sokkal ezutAjn legfiatalabb fiuk, Willie is hasonlA® betegsA©gbe esett. A White hAjzaspAjr kA©slekedA©s nACIKAY:I
magAjhoz hA-vta nA©hA|ny barAjtjAjt, AOs gyermekAviket Afit napon keresztAvul vA-zgyAsgyAiszati kezelA©sben rA©szesA-t
Ellen White A-gy A-r errdl a tapasztalatAjrA3l.

A»MAjsnap Willie lett nagyon beteg. FAGIrebeszA©It. Asgy tint, nem IAjt, A©s nem hall engem, amikor szA3ltam hozzA;j. Nem
rendes szA-vverA©se, a dobogAjs szabAjlytalan volt. TovAjbbra is Istenhez kiAjltottunk az A©rdekA©ben, A©s vA-zzel borogat
homlokAijt. A tAY.dejAGre is folyamatosan borogatAjst tettAvunk, A©s hamarosan visszatA©rt a tudata. A jobb oldalAjt nagyon
fAjjlalta, A©s egy pillanatig sem tudott rAjfekAvsdni. A fAjjdalmat hideg vizes borogatAjssal csillapA-tottuk, a I1Ajz mAOrtAOkACH
fAYaggden VAjltoztatva a vA-z hofokAijt. Nagyon vigyAjztunk arra, hogy a kezA©t A©s a IAjbAjt melegen tartsuka€! Betegen tAC
nyugovAsra, AOs jA3 nA©hAjny AsrAjig nem tudtam elaludni az idegessA©gt6Ia€! Azt Ajlmodtam, hogy egy tapasztalt orvos Ajll
gyermekem mellett, figyeli minden I1AClegzetvAGtelAGt. Egyik keze a szA-ve fAfIATit, a mA;sikkal pedig a pulzusAit fogja. Majd
felA©nk fordul, A©s A-gy szA3l: 8€* A krA-zis elmA°lt. A«a€« (Spiritual Gifts, 4. kAftet, 1514€“152. oldal)

Ez a tapasztalat kA©sztette Ellen White-ot arra, hogy felhA-vAijst intA©zzen a csalAjdokhoz. Ez arra vonatkozott, hogy
vAillaljanak feleldssA©get sajAjt egA©szsAOgAY.kAOrt. A kAfrnyezetAvik legyen tiszta, betegsA©gtél mentes, friss levegdjd, A
napos. Biztatta az A©desanyAijkat, hogy szerezzenek gyakorlatot azokban az egyszers gyA3gymA3dokban, amelyeket

otthon is lehet alkalmazni.

BAlr az adventista egA©szsA©gA1/4gy| szemlA®let a hidropAitia reformmozgaImA|bA3I ered, amely ugyanA°gy A3vakodott a
gyA3gyszeres kezelA©sektdl, s ugyanAOgy hangsAOIyozta a vegetAlrlA,nus ACtrendet, a friss levegét, a napfA@nyt az erkAflcs.
Acletet ACs az egyA©n tAf kA©IetessA©gre valA3 tAﬂ rekvA©sA©t; mA©gis, miA©rt van az, hogy a hidropAitia halott, az advent
egA©szsA©gAY.gyi rendszer pedig ACI? A vA-zgyAdgyAiszati irAjnyzatnak nincs nemzeti szervezete, de a hetednapi adventiste
egA©szsA©gAY.gyi hAjlA3zat intA©zmA©nyei AGs szakemberei nemcsak AmerikAjban tevA©kenykednek, hanem szerte a vilA
Mi okozza a kAVJAfnbsA©get?

Dr. Peters VAijlasza erre az, hogy az adventista egA©szsA©gAY4gyi reform mozgalom maradt, A©s nem VAjlt intA©zmA©nnyAc
White befogadAs volt a SzentlAGlek kA©sztetAOseit illetden. LAjtomAijsban IAjtta, hogy szAYsksA©g van orvosok A©s ndvACre
kAOpzA©sAGre az egA©szsA©gAY.gyi munka egyre bovAY4ld terAviletein. LAjtta, hogy angyalok Ajlinak a matdkben, ACs vezs
istenfACI6 sebA©szek kezAGt. Ellen White e szavakat vetette papA-rra 1899-ben a Battle Creek-i szanatA3rium vezetdjA©nek:
volt melletted e sA°lyos operAjciA3k alatt? Kitdl kaptAijl nyugalmat A©s higgadtsAjgot a VAjlsAjgos idében? Ki adott gyors AGs
pontos felismerA©st, ACleslAjtAjst AOs szakmai tATkACletessA©get? Az Asr JA©zus elkAvildte angyalAit, hogy melletted Ajllv
elmondja, mit cselekedj. Egy mAjsik kA©z helyezddAftt rA; a tiedre. JA©zus, A©s nem te irAjnyA-tottad a mitdeszkAfzta€e
(Testimonies, 8. kAfltet, 1874€"188. oldal; SzemelvA©nyek Ellen G. White A-rAjsaibAsl, 2. kAftet, 266. oldal).

Ugyanabban az A©vben ezt jegyezte meg, igen jA3l AjtlAjtva az adott helyzetet: &4€ZAbban a kivAjltsAjgban van rA©szAvank, hc
hitAYankkel Afsszhangban felhasznAjljuk az Istentdl kapott eszkAfzAfket, A©s miutAin hivatkozunk az A-gA©retre, mindent
Istenre bA-zzunk. Ha szAv.ksA©g van mitA©ti beavatkozAjsra, A©s az orvos azt kA©szsA©ggel vA©gre is hajtja, akkor annak
vA©ghezvitele nem hitetlensA©gag« (SzemelvA©nyek Ellen G. White A-rAjsaibAs3l, 2. kAftet, 266. oldal).

Warren Peters rAjmutat, mennyire valAsszA-natlen az, hogy az Asr vagy szolgAjlAsleAjnya, Ellen White azt akarta volna,
miszerint ez a szemA©ly AOrzAOstelenA-tA©s nACIKAY:li mitAGtnek vesse alAj magAit. 1899-ben AmerikAjban AGterrel
AcrzAGstelenA-tettek. Ennek a szernek 4€* bAjr hatA©kony A©rzAO©stelenA-td A€ egyA©rtelml mellA©khatAjsai vannak, ilyer
szA-vre gyakorolt toxikus hatAjs. Mire gondolt Isten, amikor arra kA©sztette Ellen White-ot, hogy csatlakozzon korAjnak
hidropAijtiAjval foglalkozA3 gyA3gyA-tAdihoz a gyAdgyszerek hasznAijlatAjnak ellenzA©sA©ben? Mennyire kAfvetkezetes tehAit
a gondolat, amely azt mondja, hogy JA©zus ott Ajll a sebA©sz mellett, AOs valA3sAjgosan irAjnyA-tja a kezA©t, mikAfzben mQ
vA©gez az elkAjbA-tott beteg testA©n?

A 19. szAjzadban megdAfbbentd volt a gyA3gyszeres gyAsgyA-tAjs gyakorlata, A©s valA3ban kAjrhoztatAjst A©rdemelt. Az
egA©szsA©gAYigyben dolgozAsk nagyon kevA©s formAijlis kAOpzA©sben rA@szesAviltek, ha egyAiltalAjn rA©szesAYiltek. NA
kivAGteltdl eltekintve, ez abbAdl Ajllt, hogy 6&€*12 hA®napig egy mAisik orvos mellett kellett asszisztAjIni. A leendd orvosok nerr
kaptak szakmai kA©pzA©st anatA3m|A|bA3I AolettanbA3l, A©s IegkevA©sbA© gyA3gyszertanbA3I MAjr az orvoskA©pzo iskol A
megalapA-tAjsa utA.n 1871-ben tAfrtAont, hogy a Harvard egyetem igazgatAdja A-gy panaszkodott: a€zFAolelmetes elgondol
mennyire tudatlanok Aos alkalmatlanok az orvoslAjsra azok, akik az amerikai iskolAjban vA©geztek MegmA@rge2|k
megbA©nA-tjAjk, ACs halAjlba kAYldik az embereket a kAVIATnbATz6 mA3dszereikkel, A©s kA©ptelenek ACletet menteni, vag
emberek egA©szsA©gAGt megdriznia€e (Theodore Puschmann: History of Medical Education, New York, NY; Hartner Publishin
Co., Inc., 1966, 534. oldal).

MA®©g a gyAsgynAfvA©nnyel gyAsgyA-tAs a€ztermAOszetgyAsgyAiszoka€s sem zAjrtAjk ki az emberi testen alkalmazott agress
kezelA©seket. Egyesek azt javasoltAjk, hogy a test belsd hdjA©nek helyreAjllA-tAjsAjra egy fACI teAjskanAjlnyi cayenne-i bors
kell adni, A©desA-tett meleg vA-zzel keverve. MAjsok azt mondtAijk, hogy a helyi nAfvA©nyek gyAfkerA©bdl, kA©rgA©bdI, lev
bogyAibA3l kA©szA-tett teakeverA©Kk kitlind az emA©sztA©si problA©OmA kra.

Az orvosokat arra kA©peztA©k ki &€" bAjr egyAiltalAjn nem ismertA©k a betegsA©gek AClettanAit vagy kAsrtanAjt 4€*, hogy n:
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dAszisban adjanak mA©rgezd kA©szA-tmAGnyeket a tAVanetek kezelA©sAGre, amelyekre a betegek panaszkodnak. Ha a
dehidratAjciA3 nem hozta meg azonnal a kA-vAjnt eredmA®©nyt, akkor mAjs keverA©ket alkalmaztak.

Nem csoda, hogy Ellen White ezt A-rta: &€ZA higany, a kalomel (higanyklorid) A©s a kinin olyan hatalmas nyomorA°sAjgot
okozott, amely csak Isten A-tA©letA©nek napJAm lesz ny|IvA,nvaIA3vA| A hlganybA3I A©s a kalomelbdl kA©szA-tett szerek
mindaddig kifejtik mA©rgezo hatA.sukat mA- -g egyetlen SZ|krA|ny| is van beldlAY.k a szervezetben. Ezek a mA©rgezd
kA©szA-tmA©nyek milliA3kat tettek tAfnkre, Ajldozataik nyomorA°sAjgos ACletAYzket tengetve IA©zengenek szerte a FATIMATr
az emberek a mA©rgek Ajldozatai, amelyeket sok esetben enyhe panaszokra alkalmaztak, s amelyek egy-kA©t napi
bATjtATIACssel gyAdgyszerek nACIKAYl is megszintek volnad€e (Selected Messages, 4. kAftet, 139. oldal).

Ellen White-nak a kinin hasznAjlatAjra vonatkozA3 javaslatai AOrtA©kes betekintA©st nyAjtanak szAjmunkra abba, milyen elve
szerint adott tanAjcsokat a gyAsgyszerfogyasztAjssal kapcsolatban. Az allopata orvosok gyakran alkalmaztAjk a kinint,
bAjrmilyen tA¥nete volt is a betegnek; iddnkA©nt pedig minden betegsA©g kezelA©sAGCre ezt adtAjk. Hatalmas dAs3zisokat adt:
be a felsd I1A©gA°ti fertdzA©sek okozta lAjzra A©ppA°gy, mint a malAjriAjra A©s mAjs fertdzd betegsA©gekre. Ellen White refo
sAvirgetett ezen a terA%leten. Ugyanolyan kAjrosnak A-tA©Ite meg a kinint, mint az A3piumot, a sztrichnint, a higanyt A©s
mAijs mACrgeket.

A malAjria kAsrokozA3jAjt abban az iddben mA©g nem ismertA©k. De mivel az egyik tAVanete a IAjz volt, ezZAOrt azok kATzATtt
emberek kATzATtt, akik a Mississippi folyA3 kATrnyA©kA©n malAjriAjval fertozAftt terAvileten ACltek, AjltalAjnos gyakorlattAj \
hogy a reggelivel egyAvitt minden nap kinint vettek magukhoz. Azt tapasztaItA,k hogy A-gy elkerA%lhetik a meghtlAOst; de
mA©gsem gyA3gyultak meg soha, A©s folyamatos kezelA©sre volt szAV.ksA©gAv.k. Dr. S. P. S. Edwards hetednapi adventista
orvos volt az illinoisbeli Moline-ben makA{dd Tri- -City szanatA3riumban 1904-tdl 1909-ig. Ellen White A-rAjsai aIapJA,n
visszautasA-totta, hogy kininnel kezelje a malAjriAjt. Ehelyett a hidroterAjpiAijt prA3bAilta alkalmazni. Az 6 feljegyzA©se|
alapjAin tudjuk, hogy sem a h|droterA|p|a sem a kis adagos kinin, amit az emberek maguk szedtek, nem gyAsgyA-totta

meg a malAjriAjt. Amint egyre tAﬂbbet megtudtak a maIA.rlAer3I nA©hA|ny orvos rAﬂwd tA|vA° kezelA©sben nagyobb
kininadagokat kezdett hasznAjlni, AOs azt tapasztaltAjk, hogy A-gy el tudjAjk pusztA-tani a kA3rokozAst. Dr. Edwards
megprA3bAijlta a nagyobb kininadag rAfvid ideig tartA3 alkalmazAjsAijt kombinAijlni a hidroterAjpiAjval, hogy semlegesA-tse a
gyA3gyszer mellA©khatAjsait. Ez a pAjrosA-tAjs hatA©kony volt, A©s sok ember ACletA©t megmentette. Ellen White nem sokk
kA©sdbb meglAjtogatta a szanatAsriumot. Amikor hallott a mA3dszerrdl, amelyet dr. Edwards alkalmazott, A-gy reagAilt rAj: 8€7
mAjs, mint amire A©n utalok bizonysAjgtAGteleimben. MAjs, mint ahogy a mitA©teknA©I hasznAijljAik az ACtert vagy a klorofc
te egy-kA©t adagot adsz a betegnek, hogy megAflld a kAsrokozA3t, de nem folytatod az adagolAjst nap nap utAjn, mint

ahogy azt mAjshol gyakoroljAjk. A folyamatos gyA3gyszerezA©st elleneztem.a€. (Ezt a tapasztalatot S. P. S. Edwards A-rta le
F. D. Nicholhoz intA©zett levelA©ben, 1957-ben.)

Az orvos a tovAjbbiakban elmondja, hogy 1910-ben Ellen White elkAYzldte Willie White-ot dr. Edwardshoz, amikor a St.

Helena szanatAsriumba IAjtogatott. White testvA©r egy levelet vitt neki, amit Ellen White-nak kA%IdAftt egy bizonyos Fulton
testvA©r a Csendes-AsceAjni szigetek egyikA©rdl. Fulton testvA©r azt A-rta a levA©lben, hogy a munkAjsok A©s az egyhAiz ta
malAjriAjban haldokolnak, de Ellen White bizonysAjgtACteleinek hatAjsAjra nem hasznAjljAik a gyA3gyhatAjsA° kinint. Ellen
White arra kA©rte dr. Edwardsot, hogy A-rja le tapasztalatait arrA3l, milyen AjttATrA©st sikerAv4lt elA©rni a malAjria
gyA3gyA-tAjsAjban a Mississippi folyA® mentA©n. Amikor az orvos befejezte a levelet, Ellen White odaA-rta az aljAjra: 8€2UtASi
Ha a kinin ACletet menthet, hasznAjljAjtok! Ellen Whitea€s (S. P. S. Edwards levele F. N. Nicholhoz, 1957-ben.).

BAir nincs hatAjrozott kitA©tel Ellen White-tA3l, amelyben mA3dosA-tanA;j a kininrdl tett kijelentA©seit, vannak mAjs utalAjsok
arra nA©zve, hogy folyamatosan iddszeriisA-tette egA©szsA©gAY4gyi tanAjcsait, ha A%jabb bizonyA-tA©kokhoz jutott. Amikor
orvosilag mAijr lehetdvA© VA|lt a vVAOrAjtATmlesztA©s, erre a kezelA©sre irAjnyA-totta dr. Kress figyelmAGt, aki beteg volt. 4€7
dolog, amely mAjr mentett ACletet, a vA©rAjtAfmlesztA©s. De ez talAjn bonyolult, talAjn lehetetlen is szAjmodra. PusztAin
javaslatkA©nt mondom.a€s (SzemelvA©nyek Ellen G. White A-rAjsaibAs3l, 2. kAftet, 283. oldal) Dr. Kress vA©szes
vA©rszegA©nysA©gben szenvedett. Ez tAjplAjlkozAjsi hiAjnyossAjgokbA3l adA3dAs betegsA©g, amely abban az iddben halAjl
volt. Dr. Kress tA%zAjsba vitte az egA©szsA©gAY.gyi reform javaslatainak alkalmazAjsAijt, A©s olyan sovAjny AGtrenden AClt,
szervezetA©ben hiAjny keletkezett sok IAGtfontossAjgA° elembdl. Itt Ellen White laikuskA©nt a kor egyik legfrissebb orvosi
gyakorlatAjt ajAjnlotta a doktor figyelmA©be.

Egy hasonlA3 pAGlda a himlg elleni vA©ddoltAjs esete. MA-g vA-zgyA3gyAiszatot propagAjlAs kortAijrsai elleneztAGk a vVA©ddo
alkalmazAijsAit, Ellen White maga kA®©rte az oltAjst, AOs erre biztatta szemA©OlyzetACt is (Ugyanott). Ellen White haladA3
szemlA©letl egA©szsA©gAY4gyi reformer volt, aki Istennek adott dics6sA©get a tudomAijny vVA-vmAjnyaiA©rt.

MA®©g a sugAirkezelA©s korai formAjjAit is alkalmazta egy &€ az arcAjn levd 4€* borelvAjltozAjsra. TalAjn A°gy gondolta, hog:
erA|ItozA|srA3I van szA3. 1911-ben, Willie fiAjhoz intA©zett levelA©ben ezt A-rja: 4€ZTAfbbhetes rAﬂntgenkezeIA@st kaptam,
Afsszesen huszonhA.rmat a homlokomon levo fekete folt miatt, amely vA©gA1/4I teliesen eltGnt. Nagyon hA.IAls vagyok Aortes
(Ugyanott). A sugAijrkezelAO©s aIkaImazA.sa egy feltAotelezett rAjkos erAﬂtozA.sra IAjtszA3lag nem igazAjn fA©r Afssze sajA
felhA-vAjsAjval, amely arra szA3IA-t fel, hogy hasznAjljunk egyszerd gyA3gymA3dokat Az orvosi tudAjs napjainkban mA|r
annyira fejlett, hogy egy ilyen kezelAOst meglehetdsen radlkA|I|snak tartanAjnak. Ma mAir jobban ismerik a borelvA.ItozAlsok
A©s a barrAjk biolA3giAjjAjt. White testvA©rnd azonban sajAit korAjnak legfejlettebb orvosi kezelA©sAGt vette igA©nybe, ami
szAjmAijra elA©rhetd volt.
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1910. janu:&jr 19-A©n . H. Evans, E. E. Andross A©§ H. W. Cotrell A-rt Ellen White-nak, AOs arra kAGrte, hogy tisztALzza nA©z
abban a kAGrdA©sben, miszerint teljes orvoskA©pzAGsi programot indA-tsanak-e, ahol okleveles orvosokat A©s novACreket
kA©peznek. Annak a sok kijelentA©snek a fA©nyA©ben, amit az egyszer( gyA3gymA3dokrA3l A-rt, sokakat meglepett Ellen Whi
vAijlasza.

A hAjrom levA©IA-rAs A-gy fogalmazott: 4€2VA©lemA©nykAYIATNbsA©g van kAfztAvink azzal kapcsolatosan, hogy mire gond
amikor az A»orvosi iskolaA« kifejezA©st hasznAijltad. Egyesek azt mondjAjk, hogy amikor ezzel a kifejezA©ssel A®Isz, olyan
iskolAjra gondolsz, ahol a BibliAjt tartjuk a legfontosabbnak, ahol tanA-tjuk hitAvink alapelveit, s AVszenetAvanket is a maga
teliessA©gA©ben ismertetjAvik; ezenkA-vAYl vAjzoljuk az egyszer( betegsA©gek kezel AOsAGt ACs a beteggondozAjst. Ezek
dolgok fogjAik felkA©szA-teni a tanulA3t, hogy idegen terA¥leteken A©s vAjrosokban egyarAjnt AGrtelmesen vA©gezhesse orv
misszionAijriusi munkAjjAta€! MAjsok azt tartjAjk, hogy amikor az A»orvosi iskolaA« kifejezA©st hasznAjlod, akkor egy olyan
teljesen felszerelt iskolAjra gondolsz, amely a BibliAjt A©s az igazsAjgot tanA-tja, ahogy mAjr fentebb emlA-tettAvank, de
emellett olyan alapos kA©pzA®©st ad orvosi vonalon, amely arra kA©pesA-ti a kurzusokat elvA©gzd diAjkokat, hogy letegyA©k
Ajllami vizsgAjkat, A©s regisztrAjlt, kA©pzett orvosokkAj vAjlva, az egA©szsA©gAYigyben dolgozzanaka€!

Nagyon szeretnA©nk az egysA©get megdrizve, Afsszhangban cselekedni. Ennek A©rdekA®ben vilAjgosan kell tudnunk, hogy
mitAOvOk legyA¥ank.a€- (I. H. Evans, Medical Practice and the Educational Program at Loma Linda, Ellen White Publications,
General Conference, Washington D. C., LevA©I Ellen White-nak, 1910. januAjr 25., 83. oldal)

Sokan teszik fel ma is ugyanezt a kA©rdA®©st. MiutAjn nagy rA©szAct elolvastAjk annak, amit Ellen White az orvos-
m|SSZ|onA.r|u5| munkA,rA3I A-rt, levontak egy bizonyos kAﬂvetkeztetA@st hogy milyen is legyen az a munka. Egyesek mAG©g
mindig A°gy IAjtjAik, hogy hldroterAlplA,bA3I kell Ajlinia, A©s ellenzik a tudomAijny minden modern vA- va.nyAlt MAjsok pedi
azt tartjA.k hogy az orvostudomA.ny IegAOJabb technikai VA- va,nyalt kell felhasznAjlni, AOs teljesen elutasA-tjAik a
termAOszetes gyA3gymAsdot, amelyet rA©gen oly nagyon ajAjnlottak.

Az aggA3dA3 vezetdknek 1910-ben csak kAGt napot kellett vAjrniuk Ellen White vAjlaszAjra. 4€2Azt a vilAjgossAjgot kaptam, h
minden szAv.ksA©geset biztosA-tanunk kell az orvosi pAjlyAjra kA©szAv4l3 fiatalok kA©pzA©sA©hez, hogy rendesen fel tudjar
kA©szAVIni azokra a vizsgAijkra, amelyek ahhoz szAv.ksA©gesek, hogy bizonyA-tsAjk alkalmassAjgukat az orvosi pAjlyAira.
KA®©pezni kell 8ket, hogy szakAGrtelemmel kezeljA©k a betegeket, hogy bezAjrjuk az ajtA3t minden olyan orvos el6tt, aki azt
feltAOteleznA©, hogy mi nem adjuk meg iskolAjinkban a szAYksA©ges kA©pzA©st leendd orvosaink szAjmAjraa€! A Loma Lin
egyetemnek a legmagasabb szintd iskolAjnak kell lennie, mert akik ott tanulnak, azoknak megvan az a kivAjltsAjguk, hogy
A©I6 kapcsolatban legyenek a legbAficsebb Orvossal.a€+ (Ugyanott, 83a€"84. oldal)

Ellen White-nak ez a rendkA-vAY4l pontos tanAjcsa vezette a Hetednapi Adventista EgyhA.zat Acgy, hogy eIkerA1/4IJe az
A.IgyA3gymA3doknak azokat a buktatAsit, amelyek a tizenkilencedik szAlzad reformmozgalmAit megmA©tereztA©k BA.r a
hipnAszis A©s a koponyatan a vA-zgyAsgyAjszati mA3dszerek rA©szA©t kA©pezte, Ellen White elutasA-totta ezeket. Asgy
figyelmeztetett: A€2SAjtAjn mikATdA©se a tudomAijnyokon keresztAYil is jA3l meg van szervezve. A koponyatanon
(frenolA3giAjn), pszicholA3giAin [miszticizmuson, nem a ma ismert pszicholA3giAjn] A©s mesmerizmuson keresztAY.l
kAfzvetlenebbAvil szA3l ennek a nemzedA©knek a tagjaihoz, A©s olyan erével makAfdik, amely a prA3baidd lejAjrtAjnak
kAfzeledA©sACre figyelmezteta€e (SzemelvA©nyek Ellen G. White A-rAjsaibAs3l, 2. kAftet, 332. oldal).

A koponya rendellenessA@geinek semmifA®©le kAfze nincs a szemAClyisA©ghez, a jellemhez AGs az egA©szsA©gi Ajllapotho
ahogy azta frenolA3gia kA©pV|seI0| A|IIA tjAjk. A koponya inkA;jbb aJA3sIA|s eszkAfze lett, A©ppA°gy, mint a jAfvenddmondA3
szAlmA.ra az emberi tenyA©r. Ma az A- r|szd|agnoszt|ka vagyis a szem A-risze helyettesA-ti a koponyA.t az orvosi
kuruzslAjsban. LegyA¥ank tehAjt Asvatosak A©s nagyon eldvigyAjzatosak azokkal a misztikus eljAjrAjsokkal, amelyeket nem
tudnak tudomAjnyos bizonyA-tA©kokkal alAjtAjmasztani.

Ellen White sohasem veszA-tette szem eldl az Isten Ajltal neki adott egA©szsA©gAY.gyi AYszenet IA©nyegAGt, az ACletmAsd
megreformAjlAjsAijt. A modern vA-vmAijnyok segA-thetnek a betegsA©g kezelA©sA©ben, de az egA©szsA©g megdrzA©se mir
kAfvetkezd termA©szetes eszkAfzATknek lesz a fAY.ggvA©nye: testmozgAis, friss levegd, napfA©ny, vA-z, tAjplAjlAs Actelek
Istenbe vetett bizalom.

A hetednapi adventista reformmozgalom tA°ACIte a 19. szAjzadban minden mAjs 4€2egA©szsAOgAY.gyi reformage szektAjjA;
homeopAitiAjt, az allopAitiAjt, a frenolA3giAjt, a herbalizmust A©s az ezekhez hasonlAskat; mert mozgalom maradt, amely be
tudja AOpA-teni az elveibe a tudomAjnyos fejl6dA©s vA-vmAjnyait, mivel megACrtette, hogy Isten teremtett vilAjga vA©gtelenA
bonyolult. Eldrehaladt, A©s mindig korszer(isATdAftt, ugyanakkor hisA©ges maradt azokhoz az egA©szsA©gAY.gyi
alapelvekhez, amelyeket Isten eldszAfr 1863-ban jelentett ki Ellen White szAjmAjra.  Javaslatok a tovA;bbi
a€7egA©szsA©gAY.gyi reformhozage

Aesme nA©hAjny kAfvetkeztetA©s AOs javaslat, amelyeket dr. Warren Peters terjesztett 1993. jA°nius 14-AOn a Hetednapi

Adventista EgyhAjz ngerAiI Konferenchija e~IA© i&ﬂsszefoglr;\lﬁ\3 nginIAisAiban (a cA-mAGt mAjr emlA-tettAYzk: A€EZTermA©s
gyA3gymA3dok hasznAjlata napjaink egA©szsA©gAY4gyi rendszerA©benég€e).

A termA©szetes gyAsgymAsdok elsdsorban AOs legfokA©ppen az ACletmAsdot jelentik. Ez legyen a kAfzponti eleme a hetedne
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adventista egA©szsA©gAY.gyi reform AvizenetA©nek. A termA©szetes terAjpia vagy bA,rm|Iyen mAjs terA|p|a jAjtsszon
mAlsodIagos szerepet, amikor segA -tAvank az embereknek, hogy Istennek az egA@szsA@gre vonatkozAz3 tervA©vel
Afsszhangban gondolkodjanak, A@rezzenek A©s cselekedjenek. JAVASLAT. ErdsA-tsAvik A©s tegyAvik vAijltozatosabbAj az
egA©szsA©gAYagyi nevelAGst A°gy az egyhAijzon belAvil, mint azon kA-vAvil. Ahol megvalAssA-thatA3, teremtsAvank kapcsolal
az olyan szervezetekkel, amelyek az egA©szsA©ges AoletmAsdot propagA|IJA,k Mint pA©IdAjul a szA-vbetegek megsegA-tAC
alakult szAflvetsA©gek, a nemzeti egA©szsA©gvA©dS szervezetek vagy a rAjkliga.

Az AfngyAsgyA-tAjs mA©g ma is szAY:ksAG©ges tudomAjny. A vilAjgban ma az egA©szsA©gvA©delem egyre inkAjbb hAjttA©!
amint az egA©szsA©gAv.gy gazdasAigi okok miatt azon szemAClyek gondozAjsAjra szikA-ti az egA©szsA©gAY.gyi szolgAilal
akik a legakutabb A©s legsA°lyosabb betegsA©gekben szenvednek. Ast kell alakA-tanunk pazarlA3, csupAin a kivAijltsAjgosok
szAimAjra elonyATket biztosA-tA® egA©szsA©gAY4gyi ellAjtAjsunkat, A©s nem szabad elhanyagolni a szegA©nyeket sem.
JAVASLAT. TanA-tsuk meg az egyszerd betegsA©gek hAjzi gyA3gymAsdjait. Nem A©r meg minden meghdlA©s egy tAfbb ezel
forintos orvosi lAjtogatAjst. A rAjndulAjsokat, a horzsolAjsokat, a csA-pA©seket, a fejfAjjAjst AGs az influenzAijt otthon is lehet
kezelni, ha az egyhAjz kikA©pezi erre a tagjait AOs azok ismerdseit.

A gyA3gyszerkA©szA tmA©nyek bAflcs hasznAllata ma is nagyon fontos, legyen szA3 akAijr erdsebb, akAijr gyengA©bb jellegl
szerekrdl. TA©ny azonban, hogy sokan tA°IzA.sba viszik ezek szedA©sACt. A legegyszeribb fA.JdanmcsHIapA tA3 s
szA1/4ksA©gteIennA© vAijlna, ha most is tanA- tanA,k az olyan egyszerQ kezelA©seket, mint amilyenek a VA- zgyA3gyA,szat|
mAsdszerek. JAVASLAT. TanA-tsunk az egA@szsA@gAl/zlgw munkA|soknak gyA3gyszertant beleACrtve a gyA3gynA‘|]vA©nyek
hatAjstanulmAjnyAit is. Ok azutAjn tovAjbbkA©pezhetik a betegeket A©s mAjsokat is, elsajAjtA-ttatva velAYzk a lehetd
legegyszer(bb mA3dszereket. A Loma Linda Egyetem diAjkjai se legyenek kivA©telek.

Sajnos, nagyon sok konzervatA-v hetednapi adventista vonzA3dik az AjlgyA3gymAsdokhoz. Az AClettan tanA-tAjsa a
legnagyobb vA©delem, amelyet nyA°jthatunk a gyA3gyA-tAjssal kapcsolatos csalAjsok A©s a kuruzslAjs ellen. Ez vVA©ddbAsty
jelent a spiritiszta gyA3gyA-tAjsi mA3dszerekkel szemben is. JAVASLAT. TegyA¥znk nagyobb erdfeszA-tA©seket az
egA©szsAOgAY.gyi kAOpzA©s terA©n A°gy az adventista oktatAjsi rendszerben, mint egyhAjzunkban. TanA-tsunk AjltalAjnos
beteggondozAsi szintd anatAsmiAjt A©s AClettant. AzonosA-tsuk azokat a hamis gyakorlatokat, amelyek beszarddnek az
egyhAijzba. Ha valaki sikeresen alkalmazza ezeket a misztikus gyA3gymAddokat A©s diagnosztikai mAsdszereket, A©s
meggyA3gyuI akkor mAjr nagyon nehA©z rAjvenni 6t arra, hogy hagyjon fel ezzel a gyakorlattal. A megelozA©s a vA©dekezAc
Iegfobb tAonyezdje. A lelkA©szeket jobban ki kell kA©pezni arra, hogy mikA©ppen ismerjACk fel az AjlgyA3gyA-tA3kat.

Az orvosi A®s egA©szsA©gAY.gyi munka legfdbb cAClja a lelki gyAsgyA-tAis, ezAOrt ezt megfeleld megvilAjgA-tAjsba kell hely
megfeleld hangsAllyal kezelni. JAVASLAT. A Hetednapi Adventista EgyhAjz egA©szsA©gAYagyi hAjlAszatAjnak valamennyi
szintjA©n alapos vizsgAijlatok utAjn meg kell valA3sA-tani azokat a mA3dszereket, amelyek a betegek lelki szAYsksA©gleteinek
kezelA©sAGre irAjnyulnak. FordA-tsuk vissza az egA©szsA©gAY.gy elvilAjgiasodAjsAit. TanA-tsuk meg az orvosokkal a gyA3g
mivA©szetA©nek azt a rA©szAGt is, hogy mikA©ppen kell a lelki kA©rdA©seket kezelni. Minden adventista kA©pzA®©si progral
magatartAjsi modellt kAflvesse! Ez kiemelkedden fontos.

Nem kell szakadA©knak lennie a legfejlettebb orvosi ACs a legegyszeribb AfnsegA-td mA3dszerek kAfzA(tt, amelyek
hatA©konynak bizonyultak. Ellen White sem A©rzett ellentmondAjst, amikor azt javasolta, hogy a ndvA©reknek tanA-tsAjk meg
gyA3gynAflvA©nyek hasznAilatAjt, ugyanakkor hozzanak IAGtre egy orvoskA©pz6 intA©zmA©nyt, amely a legnagyobb hA-rnAd
Afrvendett az akkor alakult amerikai egA©szsA©gAY.gyi szervezetben. Javasolta az egyhAjz vezetd orvosainak a faszenes
borogatAjst a hasi fAjjdalmakra, mikAfzben alAjvetette magAit a legmodernebb sugAijrkezelA©snek a borelvAiltozAjsa miatt.
KAijros A©s zavarA3, ha szembeAijllA-tjuk egymA;ssal, AOs egymAist kizAirA3 csoportba soroljuk a preventA-v mA3dszereket, a
akut betegellAjtAjst AOs az AfnsegA-tAO©st. JAVASLAT. AlakA-tsunk egy kutatA3csoportot, amely Afsszhangba hozhatja az
egyhAjzon belAvili kAYIATnbATzd csoportokat. Az AfnsegA-tACst az egA©szsA©gAY4gyi szakemberkA©pzA©s minden szintjA
tanA-tani kellene. Ez sok el6A-tACletet rombolna le.

Sok, a masszA-rozAjssal foglalkozA? adventista szemA©ly mA©g mindig termA©szetellenes, vagy termA©szetfeletti
mA3dsz§reket hasznAiI.~ JAVASLAT. LehetdvA© kell tenni egy adventista szervezet IA©trehozAjsAjt azok szAjmAijra, akik
szeretnA©k megreformAjlni mA3dszereiket.

Sok jA3 szA,ndA@kA0 adventista orvos fACIretette &€Zaz A©letmA3d aIapA° gyA3gyA|szatota€- amely a mi ATrAf ksA©gA1/4nk /
azta a€ztablettA|t minden betegsA@grea€- elvA©vel. JAVASLAT. TekintsAv.k Ajt az orvosi egyetemeinken tanulA3
orvostanhallgatAsink tantervA©t. MegkapjAik-e &€Zaz adventista AfrAfksA©geta€e, amely a higiA©nia AGs AClettan ismeretein
AjtadAjsAijt jelenti? S ami a legfontosabb, IAjtjAjk-e ezt a fajta orvosi ellAjtAjst a professzoraik A©letA©ben megvalA3sulni, vag)
pedig azt tapasztaljAik, hogy zavarA3 tA©nyezdkAont kezelik sajAijt gyAfkereiket?
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Az ebben az ajAjnlAjsban szerepld megfigyelA©sek AOs javaslatok A%.szak-AmerikAjra A©s annak kultA°rAjjAjra vonatkoznak
egA©szsA©gAYagyi reform alapelveinek alkalmazAjsAjt mAjs kultAcrAjt kA©pviseld nemzetek csak illusztrAjciA3kAont ACrtACK
ne konkrA©tumnak. Vannak orszA.gok ahol a kA‘l]zegA@szsA@gA%gy ACs a h|g|A©n|a lenne a legnagyobb eredmA©ny az eg
terAon. MAjsutt az egyszerQ terAjpia vagy a nA©pgyA39yA.szat| mA3dszerek blzonyuInAlnak AortAGkesnek, mA,sok viszont
kAlrosnak JAVASLAT. AlakA-tsuk ki az egA©szsA©gAY.gyi reform kultA°rkAfrAfkre alkalmazott vA|Itozata|t A%olvezzenek
elsdbbsA©get a legnagyobb szAY:ksA©gletek. A vegetarianizmus hangsA°lyozAjsa nem lenne helyA©nvalAs ott, ahol a tA°IACI/
elsédleges kA©rdA©se az, hogy az egyA©n egyAiltalAjn fel tud-e venni elegendd kalAsriAjt, szAjrmazzon az bAirminen forrAjs

A AtermA®©szetes gyAsgymAsdok alkalmazAjsa a szemA®©lyes missziA3munkAjban

Sokan elmondtAjk mAijr az A©vek sorAjn, miszerint az AClesztette fel az adventista egyhAjz irAjnti AOrdekl6dA©sAYzket, hogy
szemAOlyesen megtapasztaltAijk, egy szomszA©djuk vagy barAjtjuk termA©szetes gyA3gymA3ddal kezelte 6ket. PACIdAjul, a
kAfvetkezd eset. 4€7Az A©desanyAijm beteg volt, egy szomszA©d AjtjAftt, AOs vA-zgyAdgyAijszati mAsdszerrel kezelte 6t.a€e
a€7Gyerekkoromban egy szA{rnyd fertdzA©s volt a IAjpbamon, ami nem akart meggyA3gyulni. Az orvosok amputAjciAsval
fenyegettek. Egy adventista asszony AjtjAftt hozzAjnk, imAjdkozott velA¥ank, borogatAjst tett a IAjbamra, A©s azt javasolta,
hogy naponta 15 percet napoztassam a sebet. EzenkA-vAY4l azt tanAjcsolta, hogy termA©szetes alapanyagA° AGteleket AOs
sok vizet fogyasszak. Minden nap kezelt, s kAfzben a BibliAjrA3l beszA©It. Mindenki meglepetA©sA©re a seb begyAsgyult, a
hozzAjtartozA3im pedig elkezdtek jAjrni az adventista gyAYilekezetbe.4€e

Ma az emberek kezdik A%jra felfedezni, hogy ezek az egyszer mA3dszerek valA3ban hasznAijlnak. Ez a fejezet azt mondja

el, hogy miAort. EzenkA-vAYil megtanulhatunk beldle nA©hAjny praktikus gyAsgymA?’dot amelyet mAlsokkaI is megoszthatunk
A barAjtaink A©s szomszA©daink |rA|nt| szeretettel, valamint ezen gyA3gymA3dokkaI Aos Isten bibliai |gazsA|gA|vaI
felfegyverkezve, hatA©kony egA©szsA©gneveldi missziA3munkAijt vA©gezhetAvank. Aem eldszATr kezdjAvik a sajAit otthonunk

Egy kis odafigyelA©ssel, idorAifordA-tAjssal A©s gondoskodAjssal pAGnzt takarA-thatunk meg, A©s megakadAilyozhatjuk
immunrendszerAYank gyengAYIA©sACLt is, ha ezeket az egyszer(, termAGszetes gyA*gymA3dokat hasznAiljuk. Asme, a kezdd
IAOpAG©sek! MiACrt termAO©szetes A°ton?

Az antibiotikumok egyre inkAjbb veszA-tenek hatA©konysAjgukbA3l. A penicillin dicsdsA©ges napjai elmA°ltak. Az ellenAjlIA3
kAsrokozA3k gyorsan szaporodnak az AjllattenyA©szts-Avizemekben, ahol a szarvasmarhAijk, a csirkAGk AGs a sertAGsek a n
tAiplAjlA©kukban tonnaszA.mra kapjAik az antibiotikumot. A kA3rhA.zakban is gyakran a legegyszeribb esetekben, sokszor
indokolatlanul aIkaImazzA.k az antibiotikumot. Amikor tA‘ﬂmegek vAjlnak immA°nissAj a gyA3gyszerek hatA3anyaga|vaI
szemben, akkor a gyengA©bb kAsrokozA3k is lehetdsA©get kapnak arra, hogy szaporodjanak, A©s egyre erdsebbek A©s
agresszA-vebbek legyenek. S az eredmA©ny? Minden eddiginA©I eIIenAillﬁébb fajtAjk jAfttek IACtre, s a valaha mA©g oly
kAfnnyen elpusztA-thatA3 kAsrokozA3k is egyre agresszA-vebbek lettek, s nem egyszer halAjlt okoztak. Az A% kA3rokozA3k
sokkal veszA©lyesebbek!

A%ovtizedeken Ajt A°gy kezeltAYsk az emberi testet, mintha futA’szalagon kA©szAvilt volna. A gyors eredmA@nyre tAfrekvd
gyA3gyszerhasznA,Iat nem bAflcs eIJA|rA.s mert visszald! Mi is tAfrtAOnik ilyenkor? A gyA3gyszer idegen anyag, amelynek
vannak mellA©khatAjsai, amik csak kA©sdbb jelentkeznek. A modern |mmunoIA3g|a| A©s AGlettani kutatAjsok magyarA,zatot
adnak arra, hogy napjaink gyA3gyszerhasznA,Iata hogyan alapozhatja meg a kA3rokozA3k JAﬂvobem rezisztenciAj jA|t ami
nemcsak a mostani probIA©mA.khoz hasonlA3kat okozhat, de sokkal bonyolultabb, A°j betegsA©geket is. ljesztd mA©rtA©kben
emelkedik az autoimmun-betegsA©gek, a DNS-IAjnc bonyolult SAOrAYzIACseinek s az A-zAViletek, a mAjj, a vesAO©k A©s mAs
szervek megbetegedA®©seinek szAjma. A teremtd Isten szabAjlyokat alkotott, A©s rAjnk bA-zta az alapelveket. A nagy orvos
IAjbnyomAin cA-mQ kAfinyv az egA©szsA©ggel kapcsolatos bAflcsessA©g tAjra, immAjr klasszikus md, de ma is irAjnyadA3.
Mikor hasznAjljunk termA®©szetes gyAigymAsdokat?

Megvan az ideje annak, hogy mikor kell orvoshoz fordulni. Ha eltAfrjAv4k a IAjbunkat, akkor nem kezdAvank
AfingyAsgyA-tAjsba azzal, hogy megiszunk hA®t csA©sze a€zcsontforrasztAdta€s. Azonnal el kell jutnunk az ambulanciAjra. BA
betegsA@g vagy jelentds egA@szsA@gA%gyl problA©ma esetA©n az elsd IAOpA©s, hogy pontos d|agnA3Z|st kapjunk. Mi a baj,
tAfrtA©nt a baj, A©s mit kell tenni azA©rt, hogy megszunJAﬂn’J Ebben jeleskedik a modern orvostudomAlny Milyen csodAjlatos
lenne, ha a mai orvosok olyan sokat tudnAjnak a tAjplAjlkozAjsrA3l ACs a termA©szetes gyAsgymA3dokrAsl, mint amennyit
tudnak a modern technolA3giAjrA3l! Szerencse, hogy sok AjltalAjnos A©s hAGtkAfznapi egA©szsA©gAY4gyi problA©mA;t ottho
lehet kezelni.

A termA®szetes gyA3gymAsdot legjobb mA©g a megbetegedA©s eldtt alkalmazni! A megeldzA©s nagyon hasznos. TATbb tucal
betegsA@g A©s Ajllapot legjobb kezelA©se egy kiadA3s, AOIAG©Nk reggeli sAGta. Ez felfrissA-ti az egA©sz testet az agyi idegse
keresztAvil, A©s endokrin A,ramllk a szervezet minden sejtjA©be. BAjr kevA©snek tnik, de mAjr napi 15 percnyi testmozgAijs
csAfkkenti a szA-vbetegsA©g kockAjzatAit.

A mAsik kit(in termA©szetes gyA’gymAsd a pihenA©s. KAGtA3rAjnyi mACly alvAis, ami deltahullAjmokkal tAflti meg az agyat
tATbbet ACr, mint KAGOtA%rAinyi felAYletes alvAjs AOJfACI utAin. Az agyban tAflbb milliAjrd kicsiny elem van. Ha azok feltAfltdd
is feltAItddAYnk. Ha nAGhAjny A©jszaka jAt alszunk, nappal pedig jAkat mozgunk, akkor nemcsak jA3l fogjuk A@rezni
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magunkat, de valA3ban jA3 is leszAvank! A kreativitAjs AGs a teliesA-t6kAG©pessA©g nAfvekszik, a rosszkedvi iddszakok szAjn
viszont csAfkken. A mai alvAjs megalapozza holnapi kitQnd teljesA-tmA©nyAYanket.

Egy mAisik termA©szetes gyA3gymAs3d az a hldroterA|p|A,s kezelAGs, _amely a reggeli zuhany nevet viseli. Kezde1/4k meleg
vA-zzel, hogy megtlsztAllkodJunk majd fejezzAvik be egy rAfvid, frissA-td hideg zuhannyal. NaprAs| napra csAfkkentsAYik a
héfokot, mA-g vA©gAl/4I a meleg zuhanyt egy frissA-td, nagyon hideg VA- zsugA.rraI fejezzA1/4k be. AzutAjn erdteljesen
dAﬂrzsAﬂlel/4k vA©gig testAvinket egy tAﬂrA%IkAﬂzovel Ez az A°gynevezett Aolettani kAjvA©, ami nagyban kA1/4IA1TnbAﬂzik e
feketA©1t6l; hiszen ahelyett, hogy gyengA -tenA© idegeinket, mkA.bb megerdsA-ti azokat. Azt fogjuk tapasztalni, hogy egy jAs
aIvA.s rendszeres mongls AOs e termA©szetes frissA-td utAin tAﬂbb dolgot fedezAvank fel a B|b||A|ban mint az elmA°lt
hA3napokban. A%l8vA© vAijlnak szAjmunkra a bibliai alapelvek A©s a szereplok. A stressz okozta fejfAjjAis

KA©pzeljAvik el azt, hogy A©ppen akkor tornyosulnak a fejAvink felett a problA©@mAik, amikor az AGleterdnk alAjbbhagyott. Ek
kapunk tenziA3s fejfAjjAist. Mit lehet ilyenkor tenni? Ha tudunk valamit az AClettanrA3l, az segA-teni fog annak
megACIrtA©sA®©ben, hogy mit csinAjljunk a fejfAjjAjssal.

Van egy AGlettani szabAily, miszerint a vA©r oda Ajramlik a szervezetben, ahol valamilyen tevA©kenysA©g folyik. Ezt
nevezzAYzk Loven-reflexnek. A vA©redA©nyek tehAit kitAjgulnak ott, ahol a tevA©kenysA©g tAfrtAOnik. Ezzel egy iddben az a
olyan parancsot ad ki, amely a szervezet tAfbbi rA©szA©ben szikA-ti a vA©redA©nyeket. A szemAvinket ACs a fejAvunket igA
vevo tAfbbA3rAjnyi szellemi munka sorAjn egymAist kergetik a gondolatok az agyunkban, s emiatt stresszt AOs feszAY4ltsACge
AorzAvink. Ez azt eredmA©nyezi, hogy tA°l sok vA©r gyAvilemlik fel a fejAvsnkben. Amikor tA°l sok vA©r van a vA©kony falA° :
erekben, akkor kapunk fejfAjjAjst.

Mit tegyAank ilyenkor? EldszATr is menjAvank be egy csendes szobAjba, AjryA©koljuk be, a IAjbunkat pedig helyezzAYzk
bokAjig A©rd meleg vA-zbe. (Ha veszAClyeztetett vA©redA©nyek vagy idegek vannak a IAjbunkban vagy 1AjbszAjrunkon, akke
legyAvank Advatosak a vA-z héfokAjnak emelA©sA©vel.) TegyA¥ank egy csipetnyi 6rAflt mustAjrmagot a vA-zbe. EzutAjn
helyezzAvunk a homlokunkra hideg, nedves ruhAijt, amelybdl eldzdleg jA3l kicsavartuk a vizet.

Dr. Barnell Baldwin fiziolA3gus A-gy A-rja le, mi tATrtA©nik ezutAjn: 4€ZA IAjba, amelyet eddig nem hasznAijlt, AVszenetet kAYilc
idegek A°tjAin az agyba. A»KAvildj gyorsan tAflbb vA©rt!A« TACIsAjgosan megterhelt agya fAjradtan vAjlaszol. A»JASASAIAE! v
Ekkor a lIAjba AGs a IAjbszAjra borA©ben levé kemoreceptorok rAjkapcsolAldnak testA©nek Internet-vonalAjra. A»Gyorsan kA
nekAvank vAiltA3 vA©rt! Most rATgtATn!A« A IAjbban makAfdAG©sbe IA©pS hA°zAerdt tAjmogatja a homlok bdrA©ben IACtrejA
AxtolAserdA«. A»KAOrlek, agy, prA©seld ki innen ezt a felesleges vVAOrt!A« Ez az AflsszpontosA-tott egyAYattmikAdAG©s segA
agynak, hogy IAGtrehozza a keringA©s egyensAllyAjt, AGs lassan megszinik a tA°lzott vACrellAjtAjs okozta fejfAjjAjs.a€e

Ne felejtsAzk el, hogy a legtAfbb fAjjdalomcsillapA-tA3 4€Zcsak elvAjgja a vezetAGket, de nem oltja el a tAYszeta€s. A termA©s
kezelA©s segA-t az agynak, hogy kiegyenlA-tse a keringA®©st. Ez logikus A©s tudomAjnyos, ugyanakkor elosegA-ti azt is, hogy
holnap jobb Ajllapotban legyA¥ank.

FigyelmeztetA©s! Ha a fejfAjjAjs nem csillapodik azonnal termA©szetes fokozatokkal, kA©slekedA©s nACIkAYal forduljunk
orvoshoz. Sok agydaganat fejldik ki akkorAjra, hogy mAir nem gyA3gyA-thatA3, mert az emberek egyre erdsebb A©s erdsebb
fAjjdalomcsillapA-tAskkal kezeltA©k magukat otthon, ahelyett, hogy a megfeleld kezelA©s A©rdekA©ben szakemberhez fordulte
volna. MigrA©nes gAfrcsATk

A valAsdi migrA©nes fejfAjjAjs egA©szen mAjs dolog. Azok, akik migrA©nben szenvednek, meg tudjAjk erdsA-teni, hogy minAc
egA©szsA©gesebb AGletmAsdot folytatnak, annAjl ritkAjbbak A©s enyhA©bbek a migrA©nes rohamok. Ennek az Ajllapotnak v
fontos genetikai Afsszetevdje. NA©ha A°gy csillapA-thatjuk a fAjjdalmat, ha a boltbA3| beszerzett jA©gtasakokba vagy dupla
pamutzsAjkba aprAs jA©gdarabokat teszAYank, A©s azzal borogatjuk a fejAvanket.

Ha lelkiismeretesen tAfrekszAvink az egA©szsA©ges A®letmAsdra, A©s gondosan AvigyelAvink arra, hogy elkerAvuljAYzk a
tA°IA©rzAGkenysA©get okozA3 AGlelmiszereket (KAViAnAfsen kA©sd este a nagy adag sajt ACs tejes turmix fogyasztAjsAit,
tyramin nevi anyag toxikus hatAjsAjt eredmA®©nyezi a vA©rben), s ezzel egyAvtt alkalmazzuk a keresztA©ny stresszkezelA©s
mA3dszereket, akkor nagy mA©rtA©kben csAfkkenthetjAYzk a migrA©n tAjmadAijsait, A©s nem jelent tATbbA© havonkAont jels
traumAijt.  FA;jA3 torok

A kaparAss, A©rzA©keny, fAj jjdalmas torokgyulladAjs okozA3Ja IegtAﬂbbszAﬂr az erdteljes kAsrokozA3k ACs a gyenge
immunrendszer pAIrosa A kAsrokozA3kkal szembeni egyensA°Iy herrehozA.sAlnak egyik mA3dja az, ha meleg pAIrA,vaI
vesszAYik kA‘ﬂrAl/4I a torkunkat, A°gy, hogy meleg tAﬂrA%IkA‘Hzot csavarunk KATrA©, s addig ott tartjuk, amA- -g A©szrevehetder
nem hdl. AzutAjn ennek az eIIenkeZOJA©veI hideg csava zbe mAlrtott majd kicsavart ruhA.vaI tekerjAvk kA‘Hrbe a torkunkat,
de csak egy percre. Majd kAﬂvetkezzen A°Jra a meleg tA‘HrAl/4IkA‘ﬂzo Ez a hldroterA,pla segA-t emelni a pH-AOrtACket, vagyis
savas kA©mhatA|st hoz IAGtre az adott terA¥leten, s A-gy a lizozim nev( termA®©szetes antibiotikum fel | tudja venni a harcot a
tAjmadAs3 kAsrokozA3k ellen. TAfbb oxigA©n, tAfbb friss fehA©rvACrsejt A©s AGIA©nkebb vACrAjramlAjs segA-t a szervezetn
kAsrokozA3k legydzA©sA©ben. A IAjbat nagyon fontos melegen tartani. HiAjba A©rezzAvzk A°gy, hogy jA3 meleg a IAjbunk, ez
A©rzA©s sokszor becsaphat, hiszen vA©gtagunk mA©g ekkor is tAfbb fokkal hidegebb lehet a kelletA©nA®©I. A hideg IAjb a kel
kiegyensAclyozatlansAjgAit jelzi, A©s gyengA-ti az orr, a torok A©s a IA©gutak ellenAjllAskAGpessA©gACt.
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Egy mAjsik jA® mA3dszer a torok gyA3gyA tAjsAjra a kAfvetkezd. KA©szA-tsAvank elé kAOt pohA.r vizet; az egyik legyen melec
mA;sik pedig hideg csava -z. TegyAvank mindkett6be egy fACI teA.skanAllny| sAst, AOs keverjAvak jAs] A‘Hssze EzutAjn
gargath.IJunk a meleg sA3oldattal. Amikor kihdl, kKATpjAvsk ki, A©s gargalle.IJunk egy kicsit a hideggel. Majd A%ra a

meleggel, aztAin a hideggel, A©s A-gy tovAjbb. Ez nagyon kAﬂnnyu gyors A©s hatA©kony mA3dszer. Ezekkel az egyszer(
kezelA©sekkel sokszor csA-rAjjAjban elfojthatjuk a torokgyulladAjst.

TovAijbbi AsvintA©zkedA©skAont a gargalizAjlAjs utAjn tegyAvink melegA-td borogatAjst a torkunkra. KeressAvank egy rA©gi,
hasznAilt zsebkenddt vagy pamutdarabot, amely kA©t-hAjrom ujjnyi szACles, AGs elA©g hosszA° ahhoz, hogy jA3l kAfrbeACrje
nyakunkat. MAjrtsuk hideg vA-zbe, A©s tekerjA¥ik a nyakunk kATrA©. EfATIA© helyezzAYank egy meleg gyapjA°zoknit, pAGIdA
sA-zoknit, A°gy, hogy teljesen fedje be az alsAs3 hideg vizes ruhAit. Egy biztosA-tAdtlvel gondosan rAfgzA-tsAYzk a gyapjAct,
Aos tarjAvik be az alsA® szACIAGH is, hogy ne legyen IA©grA©s a borogatAjs A©s a ruhAjnk kATzAftt. KorAjn fekAv4djAvank le
a nagy Orvost, hogy juttassa eszAvinkbe, amit mA©g esetleg meg kell tennAvink a betegsA©g megel6zA©se A©rdekA©ben. M
kA©rjAvik arra, hogy Ajldja meg ezt az egyszer( gyA3gymAsdot. EmIA©kezzAvink az A-gACretre! a€7Az Isten akarata szerint
hasznAijlt termA©szetes eszkATzATk termA©szetfATIATtti eredmA©nyeket hoznak.a€« (SzemelvA©nyek Ellen G. White A-rAjsa
kAfltet, 327. oldal)

Ha a torkunk A©rzA©keny Aos fAjj, helyezzA1/4nk el egy pAjrologtatAst, teAlskannA,t vagy bA.rmllyen megfeleld edA©nyt egy
fozGlapra, elA©g kAfzel az Ajgyhoz, de mA©g|s b|ztonsA,gosan hogy le ne essen, A©s meg ne A©gessen valakit, A©s ne oko:
kA.rt semmiben se a vA-z, se a tiiz. Amikor a pAjrologtatA3edAG©ny blztonsA.gosan A©s szilAjrdan Ajll, cseppentsAYink bele
nA©hAjny csepp eukaliptuszolajat. Az olajban levd eukaliptolban olyan nAfvA©nyi hatAsanyagot fedeztek fel, amely segA-t a
szervezetnek a vA-rusok elleni kAYszdelemben. Ez egyfajta aromaterAjpiakA©nt szolgAjl, A©s jAs3 illata is van.

Ne feledkezzAvunk meg a kATnnyd, mA©rtAGkletes AGtrendrdl se! Fogyasszunk nagyon sok gyAYzmAf| IcsAﬂt Aos teljesen
hagyjuk ki az A@trendAvnkbdl a cukrot AGs a ropogtatnlvaIA3kat Ha ezek az egyszerl mA3dszerek nem segA-tenek, minACI
hamarabb forduljunk orvoshoz. Az ebben az esetben tanA°sA-tott hanyagsAig kAjrosA-thatja a szA-vbillentylket A©s a
vesACket. Influenza

Az influenza veszA®lyes lehet. Az elsd vilAjghAjborA° utAin az influenzavA-rus kAfvetkeztA©ben kAfrAVilbelAvzl hA°szmilliA3
ember halt meg. Ez megegyezik a hAjborAcban elesett katonAjk szAjmAijval, illetve valamennyivel meg is haladja azt. A
jAjrvAiny idejA©n az adventistAjk bemutattAjk, hogy az A3divatA° borogatAjsos kezelA©sek ACletet mentenek, A©s segA-tenel
felvenni a harcot az influenza ellen. A gyA3gyszerek ugyanakkor majdnem teljesen hatAjstalanok az ilyen vA-rusok ellen,

mert a kA3rokozA3k behatolnak a test sejtjeinek belsejA©be, ahol a gyA3gyszerek A©s antibiotikumok mAjr nem hatnak.

Most kAﬂvetkezzenek a jA3 hA-rek! Ha az influenza legelsd jeleinek JelentkezA©sekor komoly hokezelA©st alkalmaz egy nagy
tudA.sA0 szakember, akkor a szervezet immunrendszere le tudja gyozni a vA-rust, miel6tt az komolyan megtA.madnAl

tAY4dot. A kaliforniai Desert Hot Springsben A©I6 dr. Charles Thomas A©veken Ajt bizonyA-totta azt, hogy az orosz fAYurd
(906zfAYardd, a fej a vA-z felett van) vagy a mellkason A©s tAYsdon alkalmazott egyA©b melegA-td eljAirAjs, megfeleld
hldroterA.plA.vaI pAijrosA-tva, majd a beteg A.gyba kAVildA©se csodAIIatos eredmA©nyeket hozhat. Az Asr A,IdAlsA.vaI gyakr
megtA‘nrtA@mk hogy reggel a beteg egA©szsA©gesen ACs boldogan Acbred fell MAjsfeldl viszont, ha az mfluenzA,vaI fertdzA
szemAOlyek nA©hA.ny napig csak tAvaneti gyA3gyszeres kezelA©st kapnak, akkor gyakran eldfordul, hogy teljesen kiAYati oket
az influenza, A©s IA,zasak maradnak egy hAGtig, vagy mA©g tovA.bb Ha a vA-rus erdsebb, illetve ha a beteg iddsebb vagy
gyengA@bb akkor tAY4ddgyulladAjs IA©phet fel. Ekkor VAilik veszA©IyessA© a helyzet. A hldroterAlpla azonban mA©g ekkor i
segA-thet az immunrendszernek, hogy meggyA3gyA-tsa a beteget.  BorogatAjsok, a felsétesten vA©gzett vA-zgyAsgyAijszati
kezelA©sek

Minden csalAjdban legalAjbb egy felndttnek ismernie kellene a borogatAjsok mA3dszereit. A borogatAjs egy meleg nedves
ruha, amit egy kellemesen puha ruhadarabba csomagolva helyezAYank ebben az esetben a mellkasra. RA©gi, de tiszta
takarAskat AjtalakA-thatunk borogatA3ruhAjvAj, AOs eltehetjAYzk szezonAijlis hasznAijlatra. Mieldtt eltennA©nk, alaposan
szAjrA-tsuk meg! KAfrAvlbelAval ujjnyi vastagok legyenek, hogy jA3l tartsAjk a meleget. A meleg pAijra felgyorsA-tja az
enzimek mOkATdA©sAGt. TAfbb vACrt, oxigA©nt AGs ezernyi friss immunsejtet szA;lIA-t, amely kA©szen Ajll, hogy harcoljon a
betolakodA3k ellen. A hldroterA,pla megfeleld kA‘ﬂrnyezete egy meleg, huzatmentes szoba. A kezelA©s elbtt vonjuk be
maanyag lepeddvel az A|gyat hogy egy csepp VA-z se zavarja meg a pihenA©st vagy az alvAjst. KA©szA-tsAvink hideg
borogatAjst a beteg homlokAjra. Az A.gyat teljes hossonsA|gA|ban takarjuk le egy vastagabb takarAdval, AOs fektessAVik rA; :
beteget. Amikor a beteg hanyatt fekAv.dt az Ajgyon, kA©szA-tsAvank I1AjbfAvurdét a szAjmAjra A°gy, hogy egy tAijlat fAClig
AfntAvink vA-zzel. Ennek hatAjsAjra a lIAjbba Ajramlik a vA©r. Majd tegyAvink borogatAijst a mellkasra kATrAYlbelAv4l hAjror
percig, vagy amA-g le nem hdl. VigyAjzzunk, nehogy sA©rAv4A©st okozzunk a bdrnek vagy a betegnek, amikor segA-teni
prA3bAijlunk. Kellemes hdmA©rsA©kleten kezdjAvik a kezelA©st, majd Advatosan nAfvelhetjAYzk a hmA©rsACkletet; de nem s
tA°l melegnek lennie a borogatAjsnak.

Ha jAsl vA©gezzAvik a kezelAO©st, akkor a betegek olyan kellemesnek A©rzik majd, hogy VAijrni fogjAik a kAfvetkez6t. A tA°l
meleg borogatAjs kAijros, mert inkAjbb sAGrAv4AGst okoz, mint segA-tene. MiutAjn a mellkas pArusai kellemesen belAClegez
a hot, itt az ideje, hogy a rA©g| vA©r klA,ramoljon az erekbdl, A©s A%, a€zharcra kAG©sz csapatota€e hozzon. Hogyan megy ez \
VegyAvik le az elsd borogatAlst majd dAﬂrzsAﬂle%k a mellkast hideg ruhA.vaI nA©hA.ny mA,sodpermg Alaposan szAjrA-tsul
meg a bdrt, majd tegyA¥zk rA; a mAjsodik borogatAjst. KAfzben figyeljAvik a beteget. KA©rdezzAYz:k meg, nem A©rzi-e valahol
tA° melegnek a borogatAijst. Ahol a csontok kiemelkednek, ott tA°lsAjgosan is felmelegedhet a terA¥let. KA©rdezzAvik meg,
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nem A®rzi-e ezt. Ha minden rendben van, ellendrizzAYzk a |1AjbfAvurddt, hogy elA©g meleg-e, A©s cserAGIjAYk ki a hideg
borogatAijst a beteg homlokAjn. EzutAjn cserA©IjAl/4k ki mA©g kAGtszer a mellkason levd borogatAjst. A kezelAOst fejezzAYak
egy zuhanyozA.ssaI vagy egy hideg vizes ledAfrzsAfIACssel, esetleg egy olyan fAYarddvel, amelynek vizA©t fokozatosan
addig hotjA¥sk, mA-g hideg nem lesz.

EzutAjn fektessAYk le a beteget; ha nappal van, fA©I AsrAjra, ha este tAfrtA©nik a kezelA©s, akkor tA©rjen A©jszakai nyugov/
Mivel a cukorbevitel komolyan gAitolja a fagocitAszis folyamatAjt, mA©rtA©kletes AGtrendet szolgAiljunk fel, sokfACle
gyAvzmAflccsel. Azok a betegek, akik gondosan A©s alaposan alkalmazzAijk a termA©szetes gyA3gymAs3dokat, gyorsabban
felA©OpAvinek a betegsA©g utAin, AOs gyakran erdsebbek A©s energikusabbak lesznek, mint amilyenek betegsA©gAv.k eldtt
voltak. BefejezA©sAYVil

A 103. zsoltAjr 3. verse az Asrra irAjnyA-tja tekintetAvinket. a€2Aki megbocsAitja minden banAfdet, meggyAsgyA-tjia minden
betegsA©gedet.&€+ Milyen A©sszerll A©s bATIcs dolog tehAjt, ha a gyA3gyA-tAjs mA3dszereiben is a Teremtd tanAjcsait KAfve

TovAibbi informAijciA3khoz ajAjnljuk a kAfvetkezd kiadvAinyt. Calvin A©s Agatha Trash: HAjzi gyA3gymA3dok. (Advent KiadAg3,
Budapest, 2002.).
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