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Első nap – Buzgó könyörgés

A feltételek teljesítése
Mielőtt felment volna a mennybe, Jézus megígérte tanítványainak, hogy elküldi nekik 
a Szentlelket. Mivel hittek ígéretében, buzgón könyörögtek, hogy a Lélek hatalma jelenjék 
meg életükben. Ostromolták Istent a megígért ajándékért. 

Sok keresztény számára a Szentlélek valamiféle megfoghatatlan, meghatározhatatlan 
erő. Ő a Szentháromság leginkább félreértett személye. A mai tanulmányban az Üdvözí-
tőnek a Szentlélekkel kapcsolatos ígéretét, a Lélek munkáját, valamint életünkben végzett 
szolgálatát fogjuk tanulmányozni. 

Ha részletesebben megismerjük a Szentlélek szolgálatát, akkor vágyni fogunk arra, hogy 
jelenléte valósággá váljon az életünkben. Ha világosabban megértjük szolgálatát, jobban 
fogjuk Őt értékelni, és még buzgóbban keressük hatalmas jelenlétét.

Mikor jobban megértjük a Lélek munkáját, lelki tapasztalataink mélyülnek, és vágyva 
várjuk majd erejének kitöltetését a késői esőben. 

1. Földi élete során mi korlátozta Jézus szolgálatát, amitől viszont a Szentlélek szabad 
volt? Milyen fontos ígéretet tett a Mester a tanítványainak azzal kapcsolatban, mi is 
történik, ha Ő elmegy? 

Foglald össze Krisztus szavait, amelyeket János 16:7-ben olvashatunk!

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

Olvasd el a Jézus élete 575. oldaláról a harmadik bekezdést, és egészítsd ki az alábbi 
mondatokat! 

„Az emberi test kötöttsége miatt az Üdvözítő  _______________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________.”

„A Szentlélek által ettől kezdve  ___________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

„Ebben az értelemben Jézus  ______________________________________________

 ______________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________.”
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2. Hogyan képesít bennünket a Szentlélek arra, hogy szembenézzünk az élet próbáival, 
kihívásaival és csalódásaival? (Lásd: Jn 14:18, 26–27; Jézus élete 576. oldal első, máso-
dik bekezdése)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

A Szentlélek állandóan jelenlévő társunk, barátunk és segítőnk. Megerősít a próbákban, 
bátorít csalódásaink közepette, vezet, amikor döntések előtt állunk, és erővel ruház fel a kí-
sértésekben való ellenálláshoz. 

A Szentlelket nem köti sem idő, sem tér. Ő egyszerre jelen lehet mindenhol. Ennek is-
teni titkát mi nem tudjuk felfogni, de attól még igaz. Dicsőség az Úrnak mindezért! Lelke 
által mindig velünk van.

3.  Sorolj fel három indokot, miért nevezi Jézus az igazság Lelkének a Szentlelket! (Lásd: 
Jézus élete, 576–577.) 

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

4. Mi a Szentlélek szerepe a jellemfejlődésünkben? (Lásd: Jézus élete 577. oldal utolsó 
bekezdése, ami az 578. oldalon folytatódik)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

5. Mi a Szentlélek munkájának legfőbb területe? (Lásd: Jn 16:13–14; Jézus élete 578. ol-
dal első bekezdése) 

„Az Úr ezt mondotta a Lélekről:  __________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________.”
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A Szentlélek Jézus különleges ajándéka egyháza számára. Ha a Megváltó Szentlelke által 
nincs jelen az életünkben, akkor nincs erőnk szembeszállni az ellenséggel. Jelenléte nélkül 
keresztény életünk örömtelen és gyenge. Reménytelen, vesztes életünk lesz, és nem biza-
kodó, reményteljes. Kinyitod most szívedet a Szentlélek szolgálata előtt, és elmondod az 
alábbi egyszerű imádságot?
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Második nap – Mélyebb hit

A Szentlélek Jézusról tesz bizonyságot. Ha elfogadjuk az irányítását, akkor Ő egyre köze-
lebbi kapcsolatra fog vezetni Urunkkal. A Lélek kinyilatkoztatja Krisztus páratlan szép-
ségét. Arra késztet, hogy nyugodjunk meg szeretetében, bízzunk vezetésében, és rendel-
jük alá magunkat akaratának pillanatról pillanatra. Jézus úgy nevezte ezt: „bennem lakoz-
tok”. Ez a tapasztalat elmélyíti hitünket. Pünkösdkor a tanítványok megtanulták, mit jelent 
Urukban lakozni. Ebben a tanulmányban mi is felfedezhetjük, mit jelent valóban őbenne 
lakozni. 

1. Mi az alapvető különbség a Jézus kereszthalála előtti Péter és a pünkösdi Péter kö-
zött? Olvasd el a következő részt: Jézus élete 578. oldal második bekezdésétől az 581. 
oldal első bekezdésének végéig, és vesd össze az ott olvasottakat Apostolok cseleke-
detei 2:37–39.; 4:8–12. és 5:29–32. verseivel!

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

Tölts el pár percet azzal, hogy átgondolod életed azon területeit, ahol Krisztus megtisz-
tító kegyelmére van szükséged! Miről győzött meg legutóbb Isten Szentlelke? Vajon rámu-
tat egy-egy dédelgetett bűnödre, amit át kell adnod neki? Imádságos szívvel, térden állva 
olvasd el az 51. zsoltárt, és kérd az Urat, hogy végezzen mélységes munkát a szívedben! 

2. Olvasd el János 15:1–8. verseit, és vesd össze azt a Jézus élete című könyv 582. olda-
lának második bekezdésével! A szőlőtő jelképében mi az a jellegzetesség, ami a Meg-
váltó vonzó és gazdag jelentéstartalmú szimbólumává teszi azt?

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

3. Mit jelent Krisztusban lakozni? (Lásd: Jézus élete, 583.)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________
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 ______________________________________________________________________

4. Miként segíti a szőlőműves a szőlőtöveket, hogy a lehető legtöbb termést hoz-
zák? Hogyan függ ez össze saját keresztény életünkkel? (Lásd: Jn 15.5; Jézus élete, 
583–585. oldal első bekezdése végéig)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

5. Hogyan dicsőíthetjük meg Istent személyes életünkben? (Lásd: Jn 15:8; Jézus élete, 
584. oldal utolsó bekezdése)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

A Szentlélek meggyőz bennünket a bűnről. Felszínre hozza rejtett attitűdjeinket és a 
magatartásunkat irányító személyiségjegyeinket is, melyeknek talán nem is vagyunk tuda-
tában. Szerető Urunk vágyik arra, hogy mindnyájan az Ő jellemének szépségét tükrözzük 
vissza. Ha készek vagyunk arra, hogy szembesüljünk hibáinkkal és átadjuk azokat Jézus-
nak, akkor a Szentlélek képesíteni fog bennünket arra, hogy istenfélő életet éljünk. Hitünk 
növekedni fog, amint látjuk a Lélek csodáit életünkben. A tanítványok pünkösd utáni bi-
zonyságtétele nagyszerűen tanúskodik arról, hogyan változtatta meg Jézus – a Szentlélek 
által – az életüket. Megtette értük, és ha engedjük, megteszi ugyanezt miértünk is!
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Harmadik nap – Szívbéli bűnbánat

A tanítványok reményteljesen, várakozással gyűltek össze a felházban. Teljesen biztosak 
voltak abban, hogy Krisztus teljesíteni fogja ígéretét. Alázatos szívvel bánták meg hitet-
lenségüket. Tudták, hogy ha teljesítik a feltételeket, akkor a Szentlélek hatalmas erővel fog 
alászállni.

1. Milyen volt a tanítványok magatartása Jézus mennybemenetele után? Miért lepte ez 
meg a jeruzsálemi lakosokat? (Lásd: Lk 24:51–53 és Az apostolok története, 23. oldal 
első bekezdése) 

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

2. Miért töltötte be remény és bizonyosságtudat a tanítványok szívét nem sokkal Krisz-
tus mennybemenetele után? (Lásd: Csel 1:1–4 és Az apostolok története, 23. oldal má-
sodik bekezdése)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

A tanítványok hittek Jézus szavában. Maguk számára igényelték ígéretét. Engedelmes-
kedtek parancsának. Vártak a felházban, buzgón könyörögtek a Szentlélek kitöltetéséért. 
Ünnepélyes hódolattal hajtották meg térdüket imádságra, újra meg újra elismételték a bizo-
nyosságot adó ígéretet: „És azon a napon nem kérdeztek majd engem semmiről. Bizony, bi-
zony mondom néktek, hogy amit csak kérni fogtok az Atyától az én nevemben, megadja nék-
tek. Mostanáig semmit sem kértetek az Atyától az én nevemben: kérjetek és megkapjátok, hogy 
a ti örömötök teljes legyen.” (Jn 16:23–24)

3. Miközben Jézus ígéretének teljesedésére várakoztak, milyen öt konkrét dolgot tet-
tek? (Lásd: Az apostolok története, 23–24.)

A ____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

B _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

C _____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________
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D ____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

E  ____________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

4. Mi volt Isten végső célja azzal, hogy tanítványait felruházta erővel a Szentlélek kiára-
dása által? (Lásd: Csel 1:8 és Az apostolok története, 24. oldal második bekezdése)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

5. A Szentlélek pünkösdnapi kitöltetése milyen változást eredményezett a tanítványok 
személyes életében? (Lásd: Az apostolok története, 24. oldal utolsó bekezdése)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

Isten vágyik arra, hogy valamit végbevigyen bennünk, s aztán munkálkodhasson álta-
lunk. Vágyik arra, hogy átalakíthassa jellemünket, és felruházhasson erővel a bizonyság-
tevésre. Amik vagyunk, az sokkal fontosabb annál, mint amit tenni tudunk. Sok mindent 
tehetünk anélkül, hogy átalakulnánk, de sohasem alakulhatunk át, ha nem teszünk sem-
mit. Az átalakult jellemű emberek aktív bizonyság- és szolgálattevők. Nyisd meg a szíved 
 Jézusnak most, és kérd, hogy alakítsa ki jellemét életedben! 
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Negyedik nap – Őszinte bűnvallomás

Merjünk várni a csodára!
A csodálatos események, amelyeket a tanítványok pünkösd napján megtapasztaltak, leg-
alább három – egymással összefüggő – tényező következményei voltak. Ezek a legalkalma-
sabb időpontban egyszerre valósultak meg. (1) Urunkat, aki felemeltetett a mennybe, ün-
nepélyesen fogadta mennyei Atyja; (2) a tanítványok lélekben felkészültek, és (3) az evan-
gélium magvai, amelyeket Jézus elvetett az emberek szívében, most megértek a dicsőséges 
aratásra. Amikor eljön az alkalmas idő, s az emberek felkészülnek a buzgó imádság, a hit 
mélyebb megtapasztalása és az őszinte bűnvallás által, akkor töltetik ki a menny parancsá-
ra a Szentlélek . 

1. Mi volt a „jele” Krisztus tanítványai számára annak, hogy a menny kész kitölteni a 
Szentlelket? (Lásd: Az apostolok története, 25. oldal második bekezdése)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

2. Mi volt a nyelvek ajándékának igazi megnyilvánulása? Mi a célja a nyelvek ajándéká-
nak? (Lásd: Csel 2:5–6 és Az apostolok története, 25. oldal utolsó bekezdése)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

3. A nyelvek ajándéka, amely pünkösd napján megnyilvánult, mit mond el Istenről? 
Milyen tanulsággal szolgál ez számunkra a XXI. században? (Lásd: Csel 2:7–8; 
1Kor 12:1–13 és  Az apostolok története, 25. oldal utolsó bekezdése, 26. oldal első be-
kezdése)

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________

4. Melyik ótestamentumi próféciát idézte Péter annak bizonyítására, hogy a Szentlélek 
pünkösdi kiárasztása valódi? (Lásd: Jóel 2:28–32 és Az apostolok története, 26. oldal 
utolsó bekezdése)
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 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

Az ótestamentumi próféta, Jóel jövendölése szerint a Szentlélek a következő embercso-
portokra fog kitöltetni: 

• „Prófétálnak a ti fi aitok és leányaitok” – a Szentlélek tehát férfi akra és nőkre egyaránt 
ki fog töltetni. 

• „Véneitek álmokat álmodnak, ifjaitok pedig látomásokat látnak” – életkorra való tekin-
tet nélkül töltetik ki.

• „Szolgákra is kiöntöm... lelkemet” – társadalmi vagy gazdasági pozíciókra való tekin-
tet nélkül töltetik ki.

A Szentlélek „minden testre” kitöltetik. A lélek ajándéka nem korlátozódik egy „szu-
per lelkiséggel rendelkező” elitre. Isten mindazoknak megadja, akik teljesítik a feltételeket. 
Ajándéka mindazok számára elérhető, akik alázatos szívvel keresik őt, megvallják bűnei-
ket, és hisznek ígéreteiben. (Lásd: Az apostolok története, 32. oldal utolsó bekezdése)

A tanítványok prédikálása milyen hatással volt a zsidó vezetőkre, a jeruzsálemi soka-
ságra és magukra a tanítványokra? (Lásd: Az apostolok története, 28. oldal utolsó be-
kezdése, 29. oldal) 

5. Hatása a zsidó vezetőkre (lásd: Az apostolok története, 29. oldal 2. bekezdése):

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

6. Hatása a tanítványokra (lásd: Az apostolok története, 29. oldal 3. bekezdése):

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

7. Hatása a sokaságra (lásd: Csel 2:41–42):

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________
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A Szentlélek a maga teljességében való kitöltetése a tanítványokra igen drámai hatást 
tett. Ha megnyitjuk a szívünket a Lélek kiáradása előtt, mi is jelentős befolyással leszünk 
a körülöttünk élőkre. Isten hatalmasan fel fog használni bennünket arra, hogy elérjünk 
másokat az Ő országa számára. Remélhetjük, hogy az Úr még járatlan utakra irányít, és 
szokatlan lehetőségeket mutat meg annak érdekében, hogy meg tudjuk osztani Igéjét csa-
ládtagjainkkal, barátainkkal, szomszédainkkal és munkatársainkkal. Miközben a környe-
zetünkben élőkért közbenjárunk, az Úr mindent megtesz „feljebb, hogy mint kérjük vagy 
elgondoljuk” (Ef 3:20). William Carrey, akit a modern misszió atyjának tartanak, így ta-
nácsolta követőit: „Várjatok nagy dolgokat Istentől, és tegyetek nagy dolgokat Istenért!” 
Nyújtsd ki a kezed hittel mindaz után, amit a Mindenható tartogat számodra, és várjad, 
hogy teljesen lenyűgözően munkálkodjon érted! 
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Ötödik nap – Szeretetteljes közösség

Együtt a misszióban
A felházban töltött tíz nap alatt a tanítványok olyan egységet értek el, amelyért Jézus imád-
kozott főpapi imájában (Jn 17. fejezet). Amikor egy akaratra jutottak, készen álltak a Szent-
lélek ígéretének elfogadására. A magvak, amelyeket Krisztus vetett földi szolgálata idején, 
most szárba szökkentek, és a Lélek pünkösdi esőjének áldása bőséges aratásra érlelte be 
azokat.

1. Miként befolyásolta Jézus földi szolgálata mindazt, ami pünkösd napján történt? 
(Lásd: Az apostolok története, 29. oldal harmadik bekezdése)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

„A világ Megváltójaként Krisztus állandóan látszólagos kudarccal találta szembe ma-
gát. Ő, aki az irgalmasság követe volt világunk számára, látszólag csak keveset tudott elvé-
gezni abból a szolgálatból, amelyet szíve szerint szeretett volna véghez vinni: vagyis abból, 
hogy embereket emeljen ki és fel ebből a világból.” (Ellen G. White: Jézus élete, Budapest, 
Advent Kiadó, 2003, 586.)

Jézus munkájának teljes hatása csak mennybemenetele után, 
pünkösdkor volt tapasztalható

Az újtestamentumi egyház növekedését Pál apostol így jellemezte a korinthusbeliekhez 
írt levelében: „Én plántáltam, Apollós öntözött; de az Isten adta a növekedést. Azért sem aki 
plántál, nem valami, sem aki öntöz; hanem a növekedést adó Isten. A plántáló pedig és az ön-
töző egyek; de mindenik a maga jutalmát veszi a maga munkája szerint.” (1Kor 3:6–9)

Isten művében mindennek csak akkor látjuk meg az eredményét, ha felismerjük, hogy 
a mi szerepünk annyi, hogy hűségesek legyünk a mennyhez. Talán sosem fogjuk meglátni 
munkánk teljes eredményét, ám ha megtesszük saját részünket, Isten másokat is felhasznál 
annak érdekében, hogy őszinte szívű embereket érjen el az evangéliummal. 

2. Az Apostolok cselekedetei 1:14.; 2:1. és 2:46. verseiben Lukács feljegyzi, hogy a ta-
nítványok egy akaraton voltak. Mit jelent ez? Mi a jelentősége annak, hogy az egy-
házban egy akaraton legyünk ma is? (Lásd: Az apostolok története, 29. oldal utolsó 
bekezdése)

A) Egy akaraton lenni azt jelenti, hogy…  ___________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________
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B) Azért fontos, hogy az egyházban ma is egy akaraton legyünk, mert…  ________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

3. A Szentlélek pünkösd napi kitöltetése milyen változást hozott a tanítványok bizony-
ságtevésében? (Lásd: Csel 4:20, 31, 33; 5:42 és Az apostolok története, 30. oldal)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

4. Mi volt az eredménye a Szentlélek kitöltetésének pünkösd napján? (Lásd: Csel 2:41; 
4:4; 5:15; 6:7; 9:31 és Az apostolok története, 31. oldal második bekezdése) 

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

5. Krisztusnak a Szentlélekre vonatkozó ígérete vajon csak a tanítványok pünkösdi ta-
pasztalatára korlátozódik? (Lásd: Lk 11:13 és Az apostolok története, 32. oldal)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

A Szentlélek ígérete minden nemzedéknek szól. A Mindenható sokkal többet szeretne 
tenni bennünk és általunk, mint azt mi el tudnánk képzelni. A vég idején pünkösd esemé-
nyei még nagyobb mértékben fognak megismétlődni. Az Úr hatalma a maga teljességében 
töltetik ki, hogy a munka befejeződjék a földön. Amikor Isten népe egységre jut a közös 
üzenet, mozgalom és küldetés alapján, Ő bőségesen fogja kitölteni Lelkét a munka befeje-
zése érdekében. 
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Hatodik nap – Önvizsgálat

A Lélek befogadása
Gondolkodtál már azon, miért volt az újtestamentumi egyháznak olyan eleven a lelki élete, 
a mi gyülekezeteinkben pedig miért pislákol olykor alig az élet? Miért töltetett ki a Szent-
lélek oly bőségesen akkor, és miért tűnik olyan gyengének manapság? Miért voltak ezek 
a korai tanítványok olyannyira telve a Szentlélekkel, és mi pedig miért szűkölködünk? Mi 
a különbség? Talán itt az ideje, hogy mélységesen átgondoljuk ezt a kérdéskört. Meglehet, 
hogy a Szentlélek éppen bennünket késztet önvizsgálatra, szívünk kutatására. 

1. Változtatott-e az idő múlása Krisztus búcsúígéretén, hogy elküldi a Szentlelket egy-
háza számára? (Lásd: Csel 2:37–39 és Az apostolok története, 32. oldal utolsó bekez-
dése)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

2. Milyen három okot sorol fel Az apostolok története 32. oldalának utolsó bekezdése 
arra vonatkozóan, miért nélkülözzük a Szentlélek erejét közöttünk? Egészítsd ki az 
alábbi mondatokat, és tedd fel magadnak a kérdést, mennyiben vonatkoznak mind-
ezek személyes életedre! 

„Hogy ígéretének teljesedése  _____________________________________________

 _____________________________________________________________________.”

„Ahol alig gondolnak ____________________________________________________

 _____________________________________________________________________.”

„Ahol jelentéktelen dolgok  _______________________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

Gondold át!
• Értékelem-e a maga teljességében a Szentlélek ajándékát, amelyet Krisztus ajánlott fel 

számomra?
• A Szentlélek ajándékának elnyerése elsőrendű fontosságú-e az életemben?
• Vajon igaz-e az én esetemre, hogy „jelentéktelen teendők” veszik el az időmet, és nem 

az örökkévaló dolgokra helyezem a hangsúlyt?



16 Tíz nap a felházban

3. Milyen gyakorlati lépéseket vázolt fel Urunk azért, hogy megkaphassuk a Szentlélek 
kitöltetését? (Lásd: Az apostolok története, 33. oldal első bekezdése)
A) Karikázzuk be az alábbi mondatokban az öt kulcsszót! 

„Miért nem éhezzük és szomjúhozzuk a Lélek ajándékát? Miért nem beszélünk róla, 
miért nem imádkozunk érte és miért nem prédikálunk erről?”

Foglald össze, mit jelent ez az öt kifejezés egyéni lelki életedben! 

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

B) Egészítsd ki az alábbi mondatokat!

• „Minden munkás naponta  ______________________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

• „A keresztény munkások gyűljenek össze,  ________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

Urunk arra hív bennünket, hogy egyénileg nyissuk meg a szívünket, és kérjük a menny-
ből a Szentlélek ajándékát; de találkozzunk testvéreinkkel kis csoportokban is, és együtt 
tárjuk fel kérésünket, hogy befogadhassuk a Szentlelket. 

4. Mit fog tenni a Szentlélek azoknak a hívőknek az életében, akik próbákkal, kihívá-
sokkal, nehézségekkel néznek szembe? (Lásd: Rm 8:14–17; Ef 3:14–21 és Az apostolok 
története, 33. oldal második bekezdése)       

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

5. Mi a legerőteljesebb bizonyítéka annak, hogy a Szentlélek betöltötte életünket? (Lásd: 
Az apostolok története, 33. oldal utolsó bekezdése)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________
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A Lélekkel telt élet legerőteljesebb bizonyítéka: az átalakult élet, az Isten akaratának 
cselekvésére elkötelezett értelem s a vágy, hogy életünk minden területén Isten tetszését 
keressük (Jn 8:29; Zsid 8:10; 10:7). A Lélekkel telt élet leghatalmasabb bizonyítéka nem 
a természetfeletti jelek megnyilvánulása. A jeleket és csodákat Sátán meg tudja hamisíta-
ni (Jel 14; 18:20; Mt 24:24). Megnyitod-e szívedet a Szentlélek munkája előtt, és megkéred 
arra, hogy tárjon fel mindent lelked mélyén, ami akadályozna téged abban, hogy már most 
befogadhasd a Szentlelket a maga teljességében?
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Hetedik nap – Áldozatos alázat

A késői eső megtapasztalása
A történelem során Isten mindig olyan embereket tudott felhasználni, akik megalázták szí-
vüket előtte. Amikor olyan személyeket talál, akik sokkal fontosabbnak tartják az Ő di-
csőségét, mint a sajátjukat, őket hatalmasan fel tudja használni országa építésében. Midőn 
a tanítványok megalázták szívüket trónja előtt, megvallották bűneiket, és elkötelezték ma-
gukat az Úr akarata mellett, akkor bőségesen megtapasztalták a Szentlélek kitöltetését. 

1. A Szentlélek befogadása vajon egy meghatározott időszakra korlátozódik-e? (Lásd: 
Ef 5:18; Jn 16:7 és Az apostolok története, 34–35. oldal) 

A) „Isten _________________________________, emberi eszközök által mun-

kálkodott, hogy szándékát megvalósítsa a bukott emberiség érdekében.

B) „Ez nyilvánult meg a  ________________________________________________ .”

C) „Az ________________________ napjaiban is hatalmasan munkálkodott egy-

házáért a Szentlélek tevékenysége által.”

D) „A Mindenható Lelke készteti a szíveket és mindazok, akik befolyásának enged-
nek,  __________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

2. Milyen ígéretet ad Urunk azoknak, akik „engedik, hogy fényük úgy ragyogjon, mint 
azoknak, akik pünkösd napján Lélekkel keresztelkedtek meg”? (Lásd: Az apostolok 
története, 35. oldal első bekezdése)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

3. Miért nem fognak kapni egyes gyülekezeti tagok a Szentlélek bőséges kitöltetéséből 
a késői eső idején? (Lásd: Mt 25:1–10 és Az apostolok története, 35. oldal második be-
kezdése)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

4. Hogyan ábrázolja Isten a Szentlélek különleges kitöltetését közvetlenül Jézus eljöve-
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tele előtt? (Lásd: Zak 10:1; Jóel 2:23 és Az apostolok története, 35. oldal utolsó bekez-
dése, 36. oldal első bekezdése)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

Izrael mezőgazdasági naptárában a korai eső az őszi eső volt, ekkor indultak növekedé-
sek az első vetéskor földbe hullott magok. A késői eső pedig tavasszal hullott, a mezőgaz-
dasági ciklus végén, hogy beérlelje a növényeket az aratásra (5Móz 11:14). A bőséges esőt 
minden izraelita a menny áldása és kegyelme jelének tartotta. Isten prófétái a késői eső ké-
pével ábrázolták a Szentlélek hatalmas erejű kitöltetését, ami közvetlenül Jézus második el-
jövetele előtt fog bekövetkezni, célja pedig az lesz, hogy Isten egyházát erővel ruházza fel 
az Úr végidei üzenetének hirdetésére. 

5. Ki fogja megkapni a késői esőt? Milyen előfeltételek szükségesek ahhoz, hogy része-
süljünk a Szentlélek hatalmas mértékű kiáradásában? (Lásd: Az apostolok története, 
36–37. oldal)

A) „Csak azoknak lesz megfelelő erejük  ____________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

B) „Átadják magukat  ___________________________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

C) „…Naponta bizonyságot tesznek  _______________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

D) „Ha az evangélium hírnökei napról napra  ________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

Micsoda kiváltság! Micsoda alkalom és micsoda lehetőségek! Isten vágyik arra, hogy ki-
töltse egyházára Szentlelkét a késői esőben. Tárd ki a szíved most, és kérdezd meg Istent, 
van-e valami az életedben, ami gátolna abban, hogy befogadhasd Lelkét a maga teljességé-
ben? 
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Nyolcadik nap – Engedelmes átadás

Imádság a késői esőért
Ha Isten sokkal készségesebben adja nekünk Szentlelkét, mint ahogy egy szerető apa ad jó 
ajándékokat gyermekeinek, miért szükséges imádkoznunk azért, hogy a Szentlélek töltes-
sen ki ránk (Lk 11:13)? Vajon tétovázik az Úr, hogy megadja számunkra a bőséges áldást?

1. Mi a késői eső kitöltetésének fő oka? (Lásd: a fenti idézet első és második bekez-
dése)

A) „A Szentlélek ereje által  _______________________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

B) „A föld termését beérlelő késői eső szemlélteti  ____________________________

 _____________________________________________________________________ .”

2. Miért nem fogja megkapni oly sok gyülekezeti tag a késői esőt? (Lásd: a fenti idézet 
második bekezdése)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

3. Hogyan készültek fel a tanítványok a Szentlélek kitöltetésére pünkösd napján? (Lásd: 
a fenti idézet negyedik bekezdése)

„Bűn ________________ és bűneik _______________, komoly ___________

és ______________ által készültek fel a tanítványok a Szentlélek pünkösdi kiára-

dására.”

4. Ki fogja megkapni a Szentlélek kitöltetését a késői eső idején? (Lásd: a fenti idézet ne-
gyedik bekezdésének utolsó része)

A) „Csak azok részesülhetnek  ____________________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

B) „Ha nem növekszünk  _________________________________________________

 ______________________________________________________________________

A korai eső és a késői eső kezdettől fogva végig együtt munkálkodik azért, hogy teljessé 
tegye a mezőgazdasági ciklust. A végső aratáshoz mindkettőre szükség van. Ehhez hasonló 
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a Szentlélek munkája is. „Isteni kegyelem szükséges a kezdetben, majd pedig a fejlődés min-
den egyes lépésnél, és csak az Örökkévaló kegyelme fejezheti be a művet.” (Ellen G. White: 
Testimonies to Ministers, 508.)

5. Mi az, amit mindenáron el kell kerülnünk keresztény életünkben, és mi az, amire na-
ponként törekednünk kell? (Lásd: a fenti idézet utolsó bekezdése)

A) „Nincs helye  _______________________________________________________ .”

B) „Lehet, hogy Isten Lelkének bizonyos mértékével már bírunk,  ______________

 _____________________________________________________________________ .”

C) „Ha nem haladunk, ha  ________________________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

A gond nem Istennél van. Ő nagyon is türelmetlenül vár arra, hogy kiárassza Szentlelkét 
szomjas lelkünkre. A probléma az, hogy mi nem állunk készen az Úr áldása teljességének 
a befogadására. A menny sürgető üzenete Isten végidei népe számára az, hogy készüljenek 
fel a késői eső fogadására! A Teremtő imára, bűnbánatra, bűnvallásra és elkötelezettségre 
hív. Meghajtanád a fejed most, hogy elmondd Istennek, mennyire vágysz arra, hogy Szent-
lelkének erejét életed legfontosabb tényezőjévé tedd?
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Kilencedik nap – Örömteli hálaadás

A Lélek gyümölcseinek megjelenése
Ha vágyunk arra, hogy a Szentlélek betöltsön bennünket, és megnyitjuk szívünket a meny-
nyei vendég előtt, Ő drámai változásokat hoz majd létre az életünkben. A Szentlélek pedig, 
ha befogadtuk, megtermi bennünk az Ő gyümölcseit. Ha másokkal való kapcsolatainkban 
nem nyilvánulnak meg a Lélek gyümölcsei, akkor nincs valódi bizonyítéka annak, hogy 
Ő betöltötte lényünket. Amikor a Szentlélek kitöltetik szívünkbe, változások következnek 
be gondolkodásunkban, életmódunkban és másokkal való kapcsolatainkban. Ebben a lec-
kében azt tanulmányozzuk, miként munkálkodik a Szentlélek azért, hogy átalakítsa éle-
tünket, és megteremje bennünk gyümölcseit.

1. A Lélek gyümölcseit Galata 5:22–23. versei sorolják fel. Sorban írj mindegyikről egy-
egy rövid meghatározást! Mit jelentenek számodra ezek a gyümölcsök?

A) Szeretet:  ___________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

B) Öröm:  _____________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

C) Békesség:  __________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

D) Béketűrés: __________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

E) Szívesség:  __________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

F) Jóság:  ______________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

G) Hűség:  ____________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

H) Szelídség:  __________________________________________________________

 ______________________________________________________________________
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I) Mértékletesség:  ______________________________________________________

 ______________________________________________________________________

2. Sorolj fel a fenti lelki gyümölcsök közül hármat, amelyek megnyilvánulnak minden-
napi életedben! 

A)  ___________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

B)  ___________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

C)  ___________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

3. Melyik hármat szeretnéd, ha erőteljesebben is megmutatkozna? 

A)  ___________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

B)  ___________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

C)  ___________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

4. Mely három konkrét magatartásformát fogja kialakítani bennünk a Szentlélek, 
 miközben a késői esőért imádkozunk? (Lásd: a fenti idézet első bekezdése)

„Mialatt a Szentlelket kérjük,  _____________________________________________

 ______________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

5. „Krisztus parancsa ez: »Szüntelenül imádkozzatok.« Ez azt jelenti: emeljük fel lelkün-
ket Istenhez, minden hatalom és eredmény Forrásához.” (Ellen G. White: Testimo-
nies to Ministers, 511.) Milyen következményekkel jár, ha gondatlanul, öntelt módon 
viszonyulunk az imádsághoz? 

„Viszont akik nem élnek imaéletet, nem várhatják el, hogy _____________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

A Szentlélek, a Szentháromság harmadik személye végzi az átalakítás nagy munkáját. 
Egyedül Ő tudja biztosítani az életünk hatalma képes átalakítani. A jellemünkbe beépült 
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bűnöket is csak a Lélek által lehet legyőzni. Az énközpontú személyiségjegyeket és attitű-
döket is csak Ő  változtathatja meg. 

Elsőrendű fontosságú legyen minden keresztény számára, hogy engedje a Szentléleknek 
életén keresztül bemutatni Jézus szeretetét és kegyelmét. A Mester így összegzi ezt a gon-
dolatot: „Hanem keressétek először Istennek országát és az Ő igazságát; és ezek mind meg-
adatnak néktek.” (Mt 6:33) Ha csakis Istent keressük imádságban, a Szentlélek be fog lépni 
szívünkbe, és megváltoztatja életünket. 

 „Imádkozzunk sokat, szükségünk van rá.” (Ellen G. White: Testimonies to Ministers, 
511. A fenti idézet negyedik bekezdése)

 „A megújulásra egyedül imára jövő válaszként számíthatunk.” (Szemelvények Ellen 
G. White írásaiból, I, Budapest, Advent Kiadó, 1999.) 

Kinyitod a szíved ma Istennek, és könyörögsz a Szentlélek kitöltetéséért? Megkéred, 
hogy teremje meg életedben a Lélek gyümölcseit?

Készen állsz átadni neki mindent, ami nincs összhangban akaratával? 

Miért ne mondanád el ezt az imát még ma?
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Tízedik nap – Szenvedélyes bizonyságtevés

Az ígéret elfogadása
Vajon a késői eső fogadása egy jövőbeli esemény, amelynek idejét kizárólag Isten dönti el? 
A Szentlélek végidőben megnyilvánuló hatalma olyasmi, aminek rendelt idejére tétlenül 
kell várnunk? Az Atya arra várna, hogy Szentlelkét egy bizonyos időpontban töltse majd 
ki, amikor a profetikus események kibontakoznak?

A mai leckében azt fogjuk tanulmányozni, mit mond az Úr szava a Szentlélek kitölteté-
sének időzítéséről.

1. Milyen konkrét utalást tartalmaznak a késői esőre vonatkozóan az ószövetségi prófé-
ták, Zakariás és Hóseás írásai? (Lásd: Zak 10:1; Hós 10:12)

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

2. Mikor van a késői eső időszaka? (Lásd: Testimonies to Ministers első idézete)

A) „Jelenleg a kegyelem és a ______________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

Kérjük áldásait! Ideje, hogy sokkal odaadóbbak legyünk.”

B) „Itt a késői eső ideje,  _________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

Sok gyülekezeti tag valamikor a jövőben várja csak a Szentlélek kitöltetését, de Isten ígé-
rete szerint már most a miénk lehet.

3. Milyen utalást kapunk nagyon gyakran a Szentlélekre vonatkozóan? (Lásd: Testimo-
nies to Ministers második idézete)

„Népünk elé tárták az egyéb áldásokat és kiváltságokat, amíg a gyülekezetben vágy 
ébredt, hogy Isten megígért áldásait elérhesse. Ám  ___________________________

 ______________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________ .”
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4. Milyen következményekkel jár az, ha nélkülözzük a Szentlélek erejének teljességét? 
Olvasd el újra a fenti második idézetet, ott is a második bekezdést; majd sorold fel 
azokat az áldásokat, amelyeket az Úr ingyen kínál a késői eső által!

A) „…a látszat szerint Isten népe képtelen __________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

B) „Úgy látszik, azt hiszik, hogy __________________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

C) „Lelki erejük csekély,  _________________________________________________

 ______________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

D) „Nem képesek Isten szent szava nagy és dicső  ____________________________

 ______________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

Nézd át a fenti négy állítást, és írd át pozitívra! Mi mindent hoz majd az életünkbe a 
Szentlélek kitöltetése, ami szöges ellentéte a felsorolt jelenségeknek? 

A)  ___________________________________________________________________

B)  ___________________________________________________________________

C)  ___________________________________________________________________

D)  ___________________________________________________________________

5. Milyen ígéretet tesz az Úr a Szentlélek kitöltetésére vonatkozóan? (Lásd: második 
idézet második bekezdése)

„Az Örökkévaló ereje arra vár, hogy  _______________________________________

 ______________________________________________________________________

 _____________________________________________________________________ .”

Az egész menny arra vár, hogy kiáraszthassa a földre a késői esőt. Isten hatalmasan fog 
munkálkodni, ha alázatosan keressük őt, megvalljuk bűneinket, és alárendeljük életünket 
céljainak. Ő mindazt megteszi értünk, amit mi önmagunkért sosem tudnánk megtenni. 
Így Istenünk szeretete nyilvánvaló lesz a világ előtt, kegyelme életeket változtat meg. Tö-
megek fognak örvendezni az Ő igazságában. Műve hamar befejeződik a földön, és Jézus 
Krisztus eljön.
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Törekedjünk a mélyebb tapasztalatokra!
Vágysz-e mélyebb tapasztalatra Istennel? Érzed, mennyire szükséged van a Szentlélek ha-
talmas munkájára saját életedben? Szeretnél részt venni Krisztussal együtt a földi történe-
lem záró munkájában? Vágysz arra, hogy megkapd a Szentlélek kitöltetésekor a késői esőt, 
amely azért adatik, hogy Isten munkája befejeződhessen?

E könyvben tíz fejezeten keresztül tanulmányoztuk azt, hogyan készüljünk fel a 
Szentlélek fogadására a késői eső idején. A Szentlélek megérintette a szívünket. Érez-
tük jelenlétét. Mélyebb elkötelezettségre vezetett bennünket. Felszínre hozta azokat a 
szokásainkat és jellemvonásainkat, melyek létezéséről nem is tudtunk. Elhagytunk rég-
óta dédelgetett bűnöket. Letérdeltünk Urunk elé, megbántuk és megvallottuk azokat az 
eseteket, amikor csalódást okoztunk szerető szívének. Keresztény testvéreinkkel egy-
ségben kerestük Őt imában, és ennek következtében megtapasztaltuk a lelki megúju-
lást. 

Most talán azon tűnődsz, hogyan lehetne fenntartani ezt az új tapasztalatot? Vannak 
konkrét lépések, amiket megtehetnék azért, hogy ilyen mély kapcsolatban maradjak Isten-
nel? Igen! Az elkövetkező napokban három konkrét dolgot is tehetsz azért, hogy hited nö-
vekedjen Jézusban. 

1. Minden nap különíts el egy meghatározott időt az imádságra! Amikor trónja előtt 
térdelsz, Jézus naponta adja neked Szentlelkét. Igényeld magadnak Lukács 11:13 ígé-
retét! „Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a ti fi aitoknak jó ajándékokat adni, mennyi-
vel inkább ád a ti mennyei Atyátok Szentlelket azoknak, akik tőle kérik.” Válassz egy 
imapartnert, vagy csatlakozz egy imacsoporthoz, és minden héten szánjatok időt az 
imára! Ezek az alkalmak hited horgonyai lesznek.

2. Naponta szánj egy bizonyos időt Isten Igéjének tanulmányozására! A Szentlélek 
olyan arányban tölti be életünket, amilyen mértékben mi betöltjük gondolatainkat az 
Ő szavával. Péter apostol, aki pünkösdkor megtapasztalta a Lélek erejét, emlékeztet-
te keresztény testvéreit arra, hogy „[Isten] igen nagy és becses ígéretekkel ajándékozott 
meg bennünket; hogy azok által isteni természet részeseivé legyetek, kikerülvén a rom-
lottságot, amely a kívánságban van e világon” (2Pt 1:4). Talán arra vágysz, hogy Jézus 
megváltására összpontosíts, és elmélkedj életének eseményein, amelyeket az evangé-
liumok feljegyeznek. Ha így teszel, érezni fogod, hogy szeretete mekkora erőt és len-
dületet ad, és segít abban, hogy lelkiséged elmélyüljön. A valódi keresztény növeke-
dés alapja mindig a személyes Biblia-tanulmányozás!

3. A bizonyságtevést is tedd mindennapi életed részévé! Keresd az alkalmakat, hogy na-
ponta megoszthasd valakivel q hitedet! A bizonyságtevő keresztények hitükben nö-
vekednek. Kapcsolódj be helyi gyülekezeted valamelyik szolgálati ágába! Mivel „jobb 
adni, mint venni” (Csel 20:35), ezért mi magunk kapunk áldást, ha megosztjuk Jézus 
szeretetét másokkal. A bizonyságtevés halálra éhezteti az önzést. Mélyebb tapaszta-
latra vezet bennünket Istennel. Újra meg újra a térdünkön találjuk magunkat, hogy 
az Ő erejét kérjük; Bibliánkat kutatjuk, hogy megtaláljuk a válaszokat azokra a kérdé-
sekre, amiket mások tesznek fel. Pünkösdkor az volt a Mester ígéretének célja, hogy 
erővel ruházza fel a tanítványokat, hogy elvigyék az evangéliumot az I. századi világ-
ban. Az utolsó nemzedék idején azért tölti ki Lelkét népére, hogy erejével be tudják 
fejezni a feladatot. A Szentlélek a munka bevégzésére adatik, aki hatalmával képesíti 
egyházát a bizonyságtevésre. 

Szeretnél részese lenni egy nagy munkának, amit a Mindenhatóért végzünk? Szeret-
nél csatlakozni a gyülekezeti tagok egyre növekvő sokaságához, akik imában keresik őt, 
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nagy hangsúlyt helyeznek az Ige tanulmányozására, és bizonyságot tesznek az Ő orszá-
gáról?

Ha ez a te vágyad is, akkor hajtsd meg most a fejed, és kötelezd el magad! Ha ezt teszed, 
Isten válaszol a mennyből, és hatalmas dolgokat munkál majd életedben. Én azért imádko-
zom, hogy a Szentlélek töltse be életedet, és az Úr követe lehess családodban, helyi gyüle-
kezetedben és lakókörnyezetedben egyaránt! 
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