Segitség a csalad lelki novekedéséhez

Hogyan vilbatnak csalddi dhitataink a meghittség,
a kozisség és a szeretet kiilonos pillanataivd?

»Szeresd azért az Urat, a te Istenedet teljes szivedbil, teljes lelkedbdl és teljes erddbdl!
Maradjanak a szivedben azok az igék, amelyeket ma parancsolok neked. Ismételgesd azokat
fiaid elott, és beszélj azokrdl, akdr a hizadban vagy, akdr iiton jdrsz, akdr lefekszel, akdr

Jolkelsz!” (5Méz 6:5-7)

legnagyobb ajindék, amelyet gyermekeinknek dtadhatunk, az az Isten irdnti szeretet, az O
A kovetésének és szolgdlatdnak vdgya. Hogy gyermekeink lelkileg erds, magabiztos és
életigenld felndtt keresztényekké vdlnak-e, az nagyrészt a sziilék pozitiv példamutatdsin
mulik. A gyermekek hite a sziil6k hitébdl tiplilkozik. Ezért nagyon fontos, hogy a sziildk
megtaldljék a médjde annak, hogy miként engedhetnek betekintést csemetéiknek a sajdt hitiikbe,
hogyan adhatjék 4t nekik Istennel szerzett tapasztalataikat, és miként vezethetik Sket sajdt lelki

novekedésiik Gtjdn.

Hogy ez megtorténhessen
W Flészor is figyelj oda, hogy neked, mint sziilének szoros kapcsolatod legyen Istennel. Legyél

igényes a sajdt lelki novekedésedre, naponta tudatosan kiilonits el idSt a Biblia és mds épitd
konyvek olvasdsara.

W Természetes mddon beszélj gyermekednek a hitedrél, és Istennel valé kapcsolatodrdl. Lissa
rajtad, hogy ez életednek ugyanolyan része, mint a fogmosas vagy az 6ltozkodés.

m Beszélj neki arrél, hogy Isten miként dllt melléd nehéz idékben. Nyugodtan oszd meg vele a
kételyeidet is, és avasd be, hogy a kétely lekiizdésével hogyan erds6dott meg a hited.

B Szentelj id6t az imddkozdsra. Gyermeked szdmdra akkor lesz vonzé az imddkozds, ha vannak
imatapasztalataid, amelyeket megoszthatsz vele. Imddkozz a gyermekedért az 8 jelenlétében!
Léssa, milyen fontos a szimdra és ldssa meg mennyire bizol Istenben, hogy rabizod az 6 életét.

# Neveld rd gyermekedet, hogy tudatosan keresse Isten vilaszdt az imdira. Ugyanakkor legyen

tudatdban annak is, hogy Isten olykor nem gy felel a kéréseinkre, mint ahogyan mi azt elére

elképzeltiik. Segitsiink neki megérteni, hogy Isten jobban tudja a dolgokat mint mi, ezért
néha mdst ad, mint amit kériink.

Teremts rendszeres alkalmakat az izgalmas, figyelmet lekot és kreativ csalddi dhitatokra.

Légy pozitiv, amikor az egyhdzadrdl és annak vezet8irdl beszélsz. Persze nem kell hazudnod,
lissa gyermeked redlisan, hogy még az egyhdzi vezet6k is kovetnek el hibdkat.
Magatartdsodbdl tanulja meg, hogy a hibdzé embernek nem kritizéldsra, hanem tdmogatdsra
van sziiksége.

B Legyen természetes dolog a csaldidodban Isten kegyelmérdl beszélni, és abban élni. A kegyelem
azt jelenti, hogy Isten elfogad benniinket gy, ahogy vagyunk, fiiggetleniil a tetteinktdl, mert
a gyermekei vagyunk. Ez a keresztény hit egyik legszebb eleme. E nélkiil a hit csak
kegyeskedés lenne, amellyel az dlland¢ lelkiismeret-furdaldsunkat akarndnk elhessegetni.
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B Gytijts ossze olyan torténeteket, amelyek a gyakorlati életben mutatjdk be a kegyelmet, és oszd
meg ezeket gyermekeddel. A legfontosabb lecke, amit gyermekednek el kell sajdtitania az az,
hogy Istenhez mindig odamehet — fiiggetleniil att6l, hogy mit tett, vagy milyennek érzi magit.
Isten mindig elfogad, szeret és megbocsdt, pontosan gy, mint az apa a tékozlé fiinak Lukdcs
evangéliumaban.

B Tanuld meg a kegyelmet 4tiiltetni a csalddi életetek gyakorlatdba. Tanusits megbocsité és
elfogadd lelkiiletet akkor is, ha gyermeked hibdt kévetett el.

8/ Légy a gyermekedhez olyan tiirelmes, mint amilyen tiirelmes Isten hozzdd.

8 Ha fegyelmezned kell gyermekedet, akkor elészor gondolkodj el azon, hogy Isten miként
fegyelmez téged. Gondolj arra a hatalmas szeretetre, amelyben Isten téged és gyermekedet
részesit, és akkor a gyermekedhez val6 viszonyuldsodat nem a szigor, hanem a kegyelem fogja
meghatdrozni.

W Szeresd a gyermekeidet dgy, ahogyan Isten szereti 8ket. 1Korinthus 13. fejezete konkrét,
kézzel foghat6 timpontokat nyujt ehhez.

Ahogyan a fenti felsoroldsbdl bizonydra észre vetted, a gyermek hitre neveléséhez nem elég a
szombatiskola, meg egy gyorsan elmormogott ,Edes Jézus, légy vendégiink...” az ebéd elétr. A
csaldd hitélete sokkal tobb ennél. Egy életprogram. Ott kezdddik, hogy a sziilék komolyan
gondoljdk a kapcsolatukat Istennel, és ez a kapcsolat egy meghatdrozd, biztos pontja az életiiknek.
Nem mesterkélt kotelességteljesités, hanem természetes belsd igény. Egy ilyen légkorben a csalddi
dhitatnak is természetes helye van minden erélkddés és kényszer nélkiil.

Ha a sajdt csalidombdl indulok ki, akkor be kell vallanom, hogy egy idében nagyon sok
gorcs keletkezett bennem, amikor azt a kifejezést hallottam, hogy ,csalddi dhitat”. Kirajzolédott
bennem az a kép, ahogyan a csaldd reggel indulis eltt korbedll, elolvas egy bibliaszoveget, egytitt
énekel, majd pedig letérdel és imddkozik. Iszonyatos lelkiismeret-furdaldst éreztem, mert
pontosan tudtam, hogy a mi csalddunkban ez igy nem mukodne. Ha megtennénk, akkor az
mesterkélt, kényszeredett és izzadtsigszagl lenne. Ezt kivinnd Isten t8liink? Erészakoljuk rd
magunkat az O tiszeeletére olyan médon, amit természetellenesnek, formélisnak és unalmasnak
érziink? A gyerekek (és mi felnttek is, csak mi nem szeretjiik bevallani) 8sztondsen menekiilnek
attél, amit unalmasnak éreznek. Hihetetlen felszabaduldst hozott az életiinkbe, amikor
megtudtuk, hogy mindezt mdsként is meg lehet valésitani. Senki ne értsen félre, nem arrél
beszélek, hogy idejétmdlt, vagy rossz dolog lenne reggel felolvasés-éneklés-térdenimddkozos
csalddi dhitatot tartani. Oszintén csodilom azokat a csalddokat, akik ezt a format meg tudjik
tolteni nagyszer(i tartalommal és a csaldd minden tagja 6romét leli benne. Nalunk ez egyszerten
nem miikodaet. Es sok csaldddal taldlkoztam, amely ugyanilyen problémadkkal kiiszkodik. Sziikség
van tehdt egy széles repertodrra, amelyb8l minden csaldd kivalaszthatja azokat az elemeket,
amelyekbdl élményszertien, kreativan, a sajdt szitkségleteinek megfelel6en 6sszedllithatja csalddi
dhitatait. Erre véllalkozom ebben a cikksorozatban és szivb8l remélem, hogy valéban minden
csaldd segitséget taldl benne lelki névekedéséhez.

Néhany alapelv, amelyet magunkéva kell tenniink a csaladi ahitat megtervezése elott
B Sziil6ként bizonyosodj meg réla, hogy lelkileg feltdltddsz a személyes dhitataidon. Az, amit a

gyermekeiddel teszel, abbdl fog tdplilkozni, amit Istennel dtélsz a ,belsé szobdd” csendes
perceiben. Ezért az Istennel valé személyes kapcsolat 4poldsit nem lehet eléggé hangsilyozni.
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A csalddi dhitat legyen egyszer(, élvezetes, és szélitson meg minél tobb érzékszervet (ez a
kicsiknek kiilondsen fontos, akiknek nem elég valamit hallani, de ldtniuk, tapintaniuk, esetleg
izlelniiik és szagolniuk is kell).

Vegyél részt a héwvégi istentiszteletek megtervezésében, hogy azok élvezetes, 6romrteli, feltsltd
élmények legyenek az egész csaldd szdmdra.

Tervezd meg elére a csalddi dhitatokat, és szerezz be hozzdjuk idében minden sziikséges
eszkozt.

Gyermekednek a legjobb lelki tdplalékot szerezd be. Ha a csaldd koltségvetése szoros, akkor ne
a gyermek lelki élete legyen az, ahol spérolni kezdetek. Vegyél gyermekednek igényes, jé
mindségli keresztény konyveket, filmeket, zenéket, jatékokat vagy foglalkoztatdkat.

A csalddi dhitatban nincs helye a fegyelmezésnek és a kritikdnak. Legyenek ezek az alkalmak
pozitiv hangulatd, érdekes, viddm, szeretetteljes élmények, amelyekre a gyermek felndttként is
szivesen fog visszaemlékezni.

A csalddi 4hitat célja, hogy a gyermek bibliai torténeteket tanuljon, felkésziiljon erkélcsi
dontések meghozataldra, kovesse Isten dGtmutatdsit, imakapcsolatot épitsen ki Istennel,
megismerje Istent mint teremtSt, megtanuljon bibliai szakaszokat kiviilrél, megtapasztalja
mdsok szolgdlatdnak 6romét, megtanulja énekben dicsSiteni Istent, és élvezze, hogy
keresztény.

A gyermek t6bbféleképpen tanul, ezért a csalddi dhitat nem lehet egyoldalt. Legyenek benne
gyakorlati illusztriciok, megjegyezhetd torténetek, kézmiives elemek stb.

Haszndld fel a mindennapi eseményeket (csalddi, munkahelyei, évodai, iskolai, akdr még a
politikai eseményeket is), hogy Istenrdl beszélgessetek. Ldssa meg a gyermek, hogy Isten benne
van a mindennapi életben, neki ezekhez a ,kozdnséges” dolgokkal kapcsolatosan is van
mondanivaléja, és nem csak a gyiilekezetben lehet vele taldlkozni.

A legtobb csalddndl az hitat j6l beilleszthetd az esti lefekvés eldtti , ritudléba” (vacsora-fiirdés-
feloltozés-fogmosds-dhitat-imddkozds-j6éjt puszi). Mivel ezeknek a ritudléknak kotoee ritmusa
van, valamint a nap végén nyugodtabb, meghitt egyiittlétekre adnak lehetdséget, érdemes a
csalddi dhitatot ebbe a sorba beépiteni.

Ezeket az alapelveket figyelembe véve biztosak lehetiink abban, hogy csalddi dhitataink nem

lesznek ellaposodott, kegyeskedd, vontatott és unalmas cereménidk, hanem élettel teli, boldog és

felszabadult pillanatai lesznek mindennapjainknak. Ha az alapokat tisztdztuk, akkor most mér

beszélhetiink a ,hogyanrél” is. Az aldbbiakban egy gylijteményt tesziink kozzé olyan kreativ

otletekbdl, amelyeknek  segitségével csalddra szabottan  megtervezhetjiik  4hitatainkat.

Természetesen ezekre az alkalmakra meghivhatunk bardtokat, rokonokat vagy mds csalddokat is,

akikkel ilyenkor egyiitt tinnepelhetjiik Isten szeretetét.

Kreativ otletek csaladi ahitatokhoz

)

wl

Vilaszunk ki egy kedvelt bibliai torténetet, és készitsiink rola papir kolldzst vagy zdszlét.
Vilasszunk ki egy bibliai konyvet és készitsiink hozzd konyvboritét, mintha az egy kiilondlls
konyv lenne. A csaldd minden tagja kivdlaszthat maginak egy-egy konyvet és bdrmilyen
segédeszkdz, vagy kézmives modszer felhasznildsdval elvégezheti a feladatot. A végén
beszélgessiink az elkésziilt miivekrél.

Készitstink egy plakdtot, amely az imddkozésra batoritja az embereket.
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Egy dobozban helyezziink el kiilonbozd szinli apré, szétvagdalt papirdarabkdkat. A csaldd
minden tagja készitsen egy képet a kis papirdarabkdkbdl. Ezutin mondjuk el a
teremtéstorténetet, és beszélgessiink arrdl, hogy Isten hogyan tud jelentéktelen, apréd
dolgokbdl csodilatos szépségli targyakat, vagy él6lényeket teremteni. Isten a mi életiinkbdl is
valami nagyszerit akar alkotni.

Készitstink egytitt kit(iz8t, amely bemutatja, mit érziink Jézus irdnt.

Készitstink sé-gyurmdc (két rész liszt, egy rész s6, és annyi viz, amennyitdl j6l gyurhato,
homogén masszdvd vélik). Mindenki gytrjon egy-egy bibliai tdrgyat. Amikor a mivek
elkésziilnek, taldljuk ki, milyen tdrgyrél van sz4, és melyik torténetben szerepel. Meséljiik el a
torténetet.

Kis kartoncsikokra pecsételjiink gyerekeknek valé motivumokat (kreativ tizletekben kaphaté
gumi pecséttel). A pecsételt képet mindenki szinezze ki, és keressen egy hozzd ill§
bibliaszoveget. frjuk a szdveget a kartoncsikra. Ha akarjuk, készithetiink egy kis dobozkdt is
LIsten igéretei” felirattal, amiben 8sszegy(jthetjiik az elkésziilt munkakat. Ezeket id6rél id6re
elévehetjiik és elolvashatjuk.

Osszunk ki papirlapokat és sorsoljuk ki minden csalddtagnak, valamely mésik csalddtag nevét.
A kisorsolt személynek készitsiink olyan ajindékot a papirlapbdl, amely bétoritdst jelent
szdmdra, vagy 6romot szerez neki. Torekedjiink arra, hogy az ajindék személyreszabott legyen!
Hajtogathatunk beléle hajét, vagy készithetiink beléle repiilgjegyet, kivaghatunk beldle egy
hazat, egy autdt, vagy akdr egy butordarabot. Készithetiink beléle egy egyetemi diplomdt is
vagy vésarldsi utalvanyt. Utdna beszéljiik meg, hogy miért éppen ezt az ajdndékot készitettiik,
mit kivdnunk ezzel a masiknak.

Vilasszunk ki egy bibliai torténetet, majd épit6kockakbol épitsitk fel a diszletét. Igy
eljdtszhatjuk a bdbeli toronyépitést, Jeriké meghdditdsdt, a salamoni templomépitést, vagy
akdr az Uj Jeruzsdlemet is.

Egy rovid bibliai torténetet irjunk le agy, hogy bizonyos szavakat képekkel helyettesitiink.
Ezutdn a csaldd legfiatalabb, olvasni tudé tagja olvassa el a leirt torténetet és beszélgessiink el
réla.

Készitstink kis papircsikokat, amelyekre olyan képeket rajzolunk, és olyan szavakat irunk,
amelyek Isten szeretetére emlékeztetnek benniinket. Ezutdn helyezzitk el Sket a lakds
kiilonb6z6 pontjain, hogy naponta t6bbszor is legyen lehetéségiink ldtni dket.

Készitsiink hdromdimenziés bibliai jelenetet egy tires dobozban. A doboz belsg falaira
felfesthetjitk a diszleteket (hdzak, hegyek, tenger stb.) a szerepléket pedig kivdghatjuk
Gjsdgokbdl, régi kardcsonyi képeslapokbdl, vagy akdr mi magunk is megrajzolhatjuk 8ket. Ha
elkésziilt a jelenet, meséljiik el a torténetet.

Kiilonbozd alaka és szint gumicukorkdkbdl — vagy egészségesebb véltozatként kiilonbozd
gyiimolesok szeleteibdl — készitse el mindenki a sajdt arcképét. A nagyobb gytimélcsdarabokat
akar fogpiszkaléval is rogzithetjik egymdshoz. Mindenki egy-egy tdnyéron készitse el a
~mivet”. Amikor készen vagyunk, beszélgessiink el arrdl, hogy Isten miért ilyen sokfélének
teremtett benniinket. Adjunk hdldr a sokféleségiinkért, és egyiik meg az alkotdsokat.
Vilasszunk ki egy példdzatot a Biblidbdl, és rajzoljuk meg képregényként. A szereplék folé
rajzoljuk szovegfelhdket, és irjunk nekik egy képzeletbeli parbeszédet.

Vilasszunk CD-ré8l vagy kazettdrdl egy keresztény éncket, amely a csaldd minden tagjdnak
tetszik. Hallgassuk meg, majd kiilonb6z6 testmozdulatokkal jétsszuk el, amirdl az ének szél.
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# Rajzoljuk meg Noé barkdjinak belsejét. Mindenki mondja el, hogy milyennek képzeli. Hogy
nézhetett ki a bédrka beliilrdl, ahol minden dllat elfért. Milyen fajta ételeket vittek be annak
sok dllatnak? Milyen helyen voltak az emberek? Ok mit vittek maguknak ennivaléként?

A fenti példdk csak néhdny lehetdséget mutatnak be arra, hogy miként vilhatnak a csalddi
dhitataink viddm, kreativ és egyuttal meghitt, szeretetteljes alkalmakkd. Ha e mintdk hatdsdra
Ujabb otletek jutnak az esziinkbe, irjuk le Sket és valdsitsuk meg. A lehetdségeknek csak a
fantazidnk szabhat hatért!

Bibliai jatékok

Az ghitat ideje mellett a hitet beleszhetjitk a csaldd szabadidds tevékenységeibe is. Ilyenkor

jatékként hasznilhatunk bibliai motivumokat, neveket, torténeteket. Némi fantdzidval ezen a

teriileten is nagyszer( lehetdségek nyilhatnak meg el8ttiink:

# Adjunk mindenkinek egy-egy Biblidt. Vélasszunk ki egy fejezetet és vdrjuk meg, amig
mindenki megtaldlja. Valaki kezdjen el olvasni egy mondatot és dlljon meg a mondat
kozepénél. Aki elsének taldlja meg, hogy melyik mondat volt az, és folytatni tudja annak
olvasdsit, az nyerte meg a menetet. Most 6 vélaszthat egy Gjabb mondatot, amit elkezd
olvasni, majd a kézepén megdll...

B Mondjuk sorban az 4bécé bettiit, és prébaljunk meg minden bet(ihéz legaldbb egy bibliai
nevet taldlni, amely az adott betivel kezd8dik. (Pl. Apollés, Abrahdm, Bodz, Cippbra stb.)

8 Valaki kezdjen el rajzolni egy bibliai jelenetet. A tobbiek taldlgatnak, hogy milyen jelenetet
dbrézol a kép. Aki els6nek kitaldlja, az a gydztes és most § rajzolhat egy Gjabb jelenetet.

® Uljiink korbe és a csoport egyik tagja mondjon egy bibliai nevet. A mellette iilének most
olyan nevet kell mondania, amelynek kezddbetlije megegyezik az el6z8 név utolsé bettijével.
(PL. Abel, Lea, Ananids, Sidrak, Kéleb stb.)

® A csoport minden tagja kivalaszt egy-egy bibliai személyt és eljitszik egy meghatdrozé jelenetet
az életébdl. A csoport t6bbi tagjinak a jelenet alapjn ki kell taldlnia, hogy kirél is van szé. Aki
elsének kitaldlja, az kezdheti a kovetkezd jelenetet. ..

5 [rjuk le az dbécét egymds ald egy nagy papirlapra. Ezutdn keressiink minden bet(ihz egy-egy
bibliai idézetet (lehetleg fejbdl), amely az adott bettivel kezdddik.

# Mindenki kivalaszt egy-egy példabeszédet a Példabeszédek konyvébdl. Ezutdn a csoport egy
része kap 6t percet arra, hogy kitaldljon egy jelenetet, vagy rajzoljon egy karikattrdt az adott
példabeszédrél. A csoport t6bbi tagjinak ki kell taldlnia, hogy melyik példabeszédrél van szo.

® A csoport minden tagja kap egy-egy zacskét. Ezutdn 6t perc dll rendelkezésre arra, hogy
mindenki végigjirja a lakdst és olyan tdrgyakat gy(ijtson, amelyek egy bibliai torténetre
emlékeztetik. A végén egyenként Ontsitk ki a zacskd tartalmdt, a tobbiek pedig taldljék ki,
hogy melyik bibliai trténethez tartoznak az 6sszegyijtott tdrgyak.

Vilasszunk bibliai neveket és alkossunk bel6liink mozaikszavakat. A mozaikszé olyan
rovidités, amelyben minden betli egy mésik sz6 kezdébetije. (Pl DAVID: Derék Allhatatos
Végrehajtéja Isten Dontéseinek.) A betlikhoz csatolt szavak lehetéleg legyenek 6sszhangban a
személy bibliai jellemrajzdval.

A figyelmes olvasé menet kozben biztosan rdjott, hogy ezek a jdtékok feltételeznek bizonyos
bibliai el8ismeretet. Ahhoz, hogy jol miikddjenek, tisztdban kell lenniink a bibliai szerepl6kkel és
azok torténeteivel. Ennek az ismeretnek a megszerzésére egy lehetéség van: olvasni kell a Biblidt.
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Erre szolgdlnak a személyes dhitataink, amikor csak dgy magunknak olvassuk a Biblia szdvegét. A
fent bemutatott jdtékok 6sztdnzik gyermekeinket, hogy keziikbe vegyék és olvassik Biblidjukat. A
legfontosabb 6sztonzést azonban mi, sziildk adhatjuk szdmukra. Ha ldtnak benniinket Biblidt
olvasni, akkor j6 esélye van annak, hogy el6bb-utébb 8k is ,rakapnak” az izére. De ha benniinket
soha nem ldtnak Biblidval a keziinkben, akkor hidba varjuk, hogy 6k is felvegyék. Nem fogjdk.

Legaldbbis nem 6nként, érdeklédésbél és kényszer nélkiil.
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